
Slå med to terninger. 
Gang den ene terning 
med den anden. Lav 

lige så mange 
sprællemænd som 

resultatet. 

Slå med to terninger. 
Gang den ene terning 
med den anden. Lav 

lige så mange 
bensving som 

resultatet. 

Slå med to terninger. 
Gang den ene terning 
med den anden. Lav 

lige så mange 
armsving som 

resultatet. 

Slå med to terninger. 
Gang den ene terning 
med den anden. Lav 

lige så mange 
englehop som 

resultatet. 

Slå med to terninger. 
Gang den ene terning 
med den anden. Lav 

lige så mange  
lunges som 
resultatet. 

Slå med to terninger. 
Gang den ene terning 
med den anden. Lav 

lige så mange  
cross crawls som 

resultatet. 

Slå med to terninger. 
Gang den ene terning 
med den anden. Lav 

lige så mange 
mavebøjninger som 

resultatet. 

Slå med to terninger. 
Gang den ene terning 
med den anden. Lav 

lige så mange 
rygbøjninger som 

resultatet. 

Slå med to terninger. 
Gang den ene terning 
med den anden. Lav 
lige så mange skrå 

mavebøjninger som 
resultatet. 

Slå med to terninger. 
Gang den ene terning 
med den anden. Lav 
lige så mange høje 

knæløft som 
resultatet. 

Slå med to terninger. 
Gang den ene terning 
med den anden. Lav 
lige så mange squats 

som resultatet. 

Slå med to terninger. 
Gang den ene terning 
med den anden. Lav 

lige så mange 
burpees som 

resultatet. 

Slå med to terninger. 
Gang den ene terning 
med den anden. Lav 

lige så mange  
fejesving som 

resultatet. 

Slå med to terninger. 
Gang den ene terning 
med den anden. Lav 

lige så mange  
swimming som 

resultatet. 

Slå med to terninger. 
Gang den ene terning 
med den anden. Lav 

lige så mange  
tricep dips som 

resultatet. 



   

   

   

   

   

 


