I EE—— Beroligende LEGEAKTIVITETER

MASSAGE?¢ 10 minutter “

OBS.! Husk, at det altid er frivilligt, om man vil deltage.

Beskrivelse:

2.

3.

6.

Alle sidder i en cirkel og vender sig mod hgjre.

Alle lzegger venstre hand oven pa venstre skulder pa den, der sidder foran dem, og bruger deres
hajre hand til at massere/tegne forsigtigt pa vedkommendes ryg.

Fortal eleverne, at | skal tage jer tid til at gere noget venligt for hinanden. | skal pa samme tid bade
modtage og give massage. Fortal eleverne, at man kun skal massere hinanden pa ryggen, men ikke
lige oven pa rygsgjlen. Understreg, at massagen skal veere rar for alle.

Massagen kan tage udgangspunkt i en historie, som fagpersonen fortaller (fx en historie om vejret:
Solen skinner, det regner, det bleser osv.), mens fagpersonen demonstrerer for eleverne, hvordan de
skal massere hinanden.

Lav seks-otte forskellige massagebeveaegelser i labet af ca. fem minutter, fx:
* Lange strgg med handfladen (regn)

* Cirkelbevaegelse med hindfladen (sol)

* Sma blede prikker med fingerspidserne (sne)

o Zigzagbevaegelser med handfladen (lyn)

* Let klappen med handfladen (hagl)

Slut af med lange streg med handfladen.

N
‘ Forslag til efterfolgende dialog

* Hvordan var det at give massage?

* Hvordan var det at modtage massage!

e Hvad er vigtigt at veere opmaerksom pa, sa massagen er rar for den, der modtager?
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26) Les mere om massage, og find inspiration i Fri for Mobberi-programmet eller pd www.taktilrygmassage.dk.



