POST 1 i

Her har | to bgtter: En med spaghetti og en .o
med aerter? Men hvor mange er der? Gaet —
uden at abne bgtten!

Skriv hvor mange spaghetti OG arter | tror, der er i alt pa
zonens scoreboard

Det rigtige tal afslgres til aftensmad <



POST 2

Her er en fodbold og et mal!

Den voksne star pa mal og tager tid: 3
minutter. Hvor mange mal kan | Learning
Kids i gruppen na at score i alt?

Leeg fodbolden tilbage i malet.

Skriv jeres resultat pa zonens scoreboard
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POST 3

Her ser | to sjippetove. Et kort og et langt! .o
Den voksne tager tid: 3 minutter.

Hvor mange hop i de to sjippetove kan | na at lave i alt? |
ma gerne bruge begge sjippetove, hvis det er bedre.

Skriv jeres resultat pa Zonens scoreboard



POST 4 Y.

Her er der en kasse med en masse .o
stress-bolde. Stil jer i en cirkel og kast en

bold til hinanden. Tag en bold mere med i

cirklen og kast begge bolde rundt. Se hvor mange bolde |
kan have i gang samtidig, uden at nogen holder pa en bold
eller en bold rammer jorden.

Leeg boldene tilbage i kassen og skriv jeres resultat pa

Zonens scoreboard



POST 5 v

Her ser | fem felter, der er i raekkefglge. .o

Her skal | taenke — eller maske hoppe jer
frem til et svar?

Ved siden af bogstavet A bor der en kanin. Den hopper tit
fra A til B. Kaninen kan hoppe 1 eller 2 felter ad gangen. Pa
hvor mange forskellige mader kan kaninen hoppe fra A til
B?

Teenk eller hop — og skriv jeres svar pa zonens scoreboard.



POST 6

Sa er det limbotid! .o

To personer holder limbo-stangen. Resten
af gruppen ser hvor langt ned | kan komme.
Skriv den laveste hgjde i zonens scoreboard.



POST 7

Hvor mange point kan | fa? .o

Tag aerteposerne fra midten af dartskiven

og ga cirka fem meter veek. Del de 10

arteposer ud mellem jer. Nu skiftes | til at skyde dem ind
pa dartskiven. Teel jeres point sammen til sidst.

| har tre runder i alt, hvor | skal tzelle point og leegge
sammen — maske skal | have en gverunde fgrst?

Leeg til sidst aerteposerne ind pa midten af dartskiven.

Skriv hvor mange point | fik i alt pa zonens scoreboard.



POST 8 '

Her er der et taeppe. Om lidt fjerner | .o
teeppet (ferst om lidt!) og den voksne tager

tid: 1 minut. Efter minuttet er gaet, laegges

taeppet pa igen. | skal prgve at huske sa mange ting som
muligt. Nar | ikke kan huske flere, Igfter | teeppet og ser
hvor mange | har husket.

Skriv jeres resultat pa zonens scoreboard.



POST S

Her har | et maleband og en pind. | skal se .o
hvor langt | kan hoppe med samlede ben. |

ma gerne tage tillgb hen til pinden. Hjzelp

hinanden med at male hvor langt | kommer. | ma gerne
prgve flere gange og gve jer i at blive bedre. Kan | finde en
smart strategi?

Pa zonens scoreboard skriver | leengden pa det laengste hop



POST 10 '

Her er en hulahopring. Tag hinanden i .o
handerne og se hvor mange runder | kan

na pa et minut. Den voksne satter et

stopur. Hvor mange gange kan | na at fa hulahopringen
rundt?

Skriv jeres svar pa zonens scoreboard.
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