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Vi har i dette heefte samlet relevante informationer og veerktajer, der kan veere
hjeelpsomme og inspirerende i dit mentorarbejde.

| Leer for Livet arbejder vi med tre vaerdier sammen med bernene, og de veerdier giver
0gsa rigtig god mening i mentorordningen:

Vi bliver ved! Vi g det sammen!

Vi
udfordrer
05 selv!

Vi gleeder os meget til samarbejdet med dig, og du kan altid ringe eller skrive til os,
hvis du er i tvivlom noget.

Med venlig mentaorhilsen
Frivilligteamet




VARKTOIER TIL
MENTOROPSTART




FORSTE MODE
MENTORS SKEMA

Hvilken dag passer det bedst for dig, at
mentormederne afholdes? Skriv et tids-
rum pa 2 timer.

Mandag:

Tirsdag:

Onsdag:

Torsdag:

Fredag:

Lordag:

Sendag:

Hvor vil du helst medes med dit
mentorbarn? (saet kryds)

( ) Hiemme hos dig

( ) Hjemme hos dit mentorbarn
( ) Biblioteket

( ) Skolen [fx til lektiecafé]

( ) Andet:

FORUENTNINGSAFSTEMNING

Hvad er dine forventninger til mentorordningen?

Hvilken relation ensker du at have til anbringelsesstedet?

Er der noget, du godt kunne teenke dig, at mentorbarnet og anbringelsesstedet skal vide

omdig?

Hvilken relation ensker du at have til barnets skole?

Hvad er i din optik det bedste udbytte af mentorordningen?

Andet:

Hvilke aktiviteter ansker du/l indgéar i mentorordningen? [Det kunne fx vaere faglige eller socia-
le aktiviteter)




FORSTE MODE
MENTORBARNS SKEMA

Hvilken dag passer dig bedst? Skriv et tidsrum
pa 2 timer.

Mandag:

Tirsdag:

Onsdag:

Torsdag:

Fredag:

Lordag:

Sendag:

Hvor vil du helst mgdes med din
mentor? (sat kryds)

( ] Hiemme hos dig

( ) Hiemme hos mentor

( ] Biblioteket

( ) Skolen (fx til lektiecafe]

( ] Andet:

Hvilke skolefag kunne du godt tzenke
dig at fa hjzelp til af din mentor?

Er der noget, du godt kunne tenke dig, at mentor skal vide om dig?

Andet:




FORSTE MODE
HIEMMETS SKEMA

Hvilken dag passer det bedst for jer, at mentor-
mederne afholdes? [Gar barnet til sportsgrene
bestemte dage mv.) Skriv et tidsrum pa 2 timer.

Mandag:

Tirsdag:

Onsdag:

Torsdag;:

Fredag:

Lordag:

Sendag:

Hvor vil mentorbarnet helst mades
med sin mentor? (seet kryds)

( ] Hjemme hos jer

( ) Hiemme hos mentor

( ) Biblioteket

( ) Skolen [fx til lektiecafé]
( ) Andet:

FORVENTNINGSAFSTEMNING

Hvad er dine/jeres forventninger til mentorordningen?

Hvilken relation ensker du/l at have til mentor?

Pa hvilke faglige omrader har barnet
mest brug for hjlp?

Hvilken relation ensker du/l, at mentor har til barnets skole?

Er der mad og drikke, som barnet ikke ma indtage [af hensyn til allergier, sukkerindtag osv.)

Hvad er i din/jeres optik det bedste udbytte af mentorordningen?

Andet:

Hvilke aktiviteter onsker du/l indgar i mentorordningen? (Det kunne fx veere faglige
eller sociale aktiviteter)




STATUSSAMTALE

Hvad er gaet godt?

Hvad gor mentor godt?

Hvad gor mentorbarnet godt?

Hvad er malet for de nzeste:

3 maneder

Hvordan nar vi malet?

6 maneder

Hvilke fag skal vi fokusere pa?

12 maneder

Hvordan skal vi fejre successer?
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Leer for Livet-supporten bestar af frivillige, der hver mandag og torsdag mellem
16.30-19.30 sidder i Aarhus og hos sekretariatet i Kebenhavn og fortager opkald. Leer for
Livet-supporten vil ringe dig op to gange i lgbet af de forste par méneder af dit mentorskab
for at hgre, om du er kommet godt i gang med dit mentorforlab.

Vi ringer til dig, fordi vi gerne vil sikre os, at alt er som det skal veere, og om du har de
materialer, du har brug for. Samtalerne kan ogsa bruges til, at snakke om eventuelle
udfordringer i opstarten eller lignende.

Derudover ringer Leer for Livet-supporten dig op ca. en gang hver halve ar til en kort snak,
hvaor der bliver spurgt neermere indtil, hvardan det gar mellem dig og dit mentorbarn, og om
der er brug for faglig sparring eller andet.

Du har som mentor en god mulighed for at fa afklaret spergsmal i forhold til din rolle som
frivillig mentor, nar Leer for Livet-supporten kontakter dig. Leer for Livet-supporten ringer
ydermere til vares plejefamilier og institutioner jeevnligt for at here, hvardan det gar hos
dem.

16



To gange om aret er der mentorsparringer i dit lokalomréade, hvor du kan sparre med andre
mentorer om mentorgerningen. Til mentorsparringerne er der en professionel supervisaor,
der styrer sparringen.

Invitationerne sendes ud pd mail, og du kan inde pa Leer for Livets hjemmeside finde en
oversigt over din mentorsparringsgruppe.

Opstéar der nogle problematikker, der skal handteres yderligere, vil du som mentor have

mulighed for individuel supervision hos en af vores tilknyttede psykologer. Det er Leer for
Livets sekretariat, du kan snakke med om denne mulighed.
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Faglige materialer til dit mentorarhejde

Bestilling af laeringsmaterialer:

Du kan pé Leer for Livets hjemmeside som mentor bestille gratis laeringsmateriale til dit
arbejde med dit mentorbarn. Fer du bestiller materialer, foreslar vi, at du afholder et par
meder med mentorbarnet, hvor du fornemmer barnets niveau. Efter du har fornemmet
mentorbarnets niveau, kan du bestille de beger, der passer bedst.

Ga til: www.laerforlivet.dk/velkommen-til/bestil-materialer/
Start med at logge ind med dit ‘mentor login’, som er; Mentor123!

Du kan veelge leeringsmateriale ud fra fag og klassetrin. Materialet bliver sendt kvit og frit til
din hjemmeadresse. Der er hade mulighed for at bestille materiale | kan beholde, men ogsa
spil som kan lanes og skal sendes retur.

Laes Sammen:

Som mentor bliver du ogsa tilmeldt Lees Sammen. Med leesekonceptet Lees Sammen er
malet at styrke barnets kompetencer i le&esning. Du vil som mentor modtage bogpakker med
beger, der passer til dit mentorbarns leeseniveau. | alle bogpakker er der flere eksemplarer
af samme bog, sé du og barnet kan leese sammen. Der medfelger ogsa en leseguide, en
whiteboard-tavle og et par tusser.

Alle bager skal venligst afleveres igen. Derfor sender vi en frankeret svarkuvert med.
Har du spargsmal eller behov for gode tip og rad om beger, kan du skrive til Lars her: lars@
laerforlivet.dk.

UNI-login:

Du kan som mentor fa adgang til Alineas fagportaler. Her kan du finde undervisningsforlab i
alle folkeskolefag fra 0.-10. klasse. Du kan anmode om at fa oprettet et UNI-login her www.
laerforlivet.dk/velkommen-til/mentor/allerede-mentor/adgang-til-alineas-fagportaler/
(Kode Mentorl23!]

Webinarer:

Du tilbydes som mentor forskellige wehinarer, som kan hjeelpe dig i arbejdet som mentaor.
Der er webinarer med temaer omkring samarbejde, koncentrationsbesveer og meget mere.
Du finder webinarerne her: www.laerforlivet.dk/velkommen-til/mentor/allerede-mentor/
wehinarer/ (Kode: Mentor123!]

Du er altid velkommen til at skrive til mentor@laerforlivet.dk, hvis du har behov for sparring
om andre temaer eller har ideer til temaer for kommende wehinarer.




Som mentor kan du kamme ud for, at du bliver bekymret for dit mentorbarn.

Det kan eksempelvis veere, hvis barnet ikke trives, hvis barnet ikke bor i et trygt og
udviklende miljg, hvis barnet udviser bekymrende adfeerd eller giver udtalelser af
bekymrende karakter.

Det er vigtigt, at vi som voksne, omkring barn, reagerer, nar vi bliver bekymrede.
Hvis bekymringer opstar:

- Skal du kontakte Leer for Livet pa mentor@laerforlivet.dk og bede om en
opringning.

- | samarbejde finder du og Leer for Livet ud af, hvordan der skal reageres pa
bekymringen.

- Leer for Livet stér for at videreformidle bekymringen til de rette parter.

- Du skal orientere dit mentorbarn om, at du bliver ngdt til at forteelle om din
bekymring til nogen, der kan hjelpe - dette far du stette til af en medarbejder i
Leer for Livet.

At ga videre med sin bekymring kan virke sveert, og mange kan blive nervase for,
at det vil skade tilliden og relationen til mentorbarnet og mentorbarnets voksne.

Det er vigtigt, at du forteeller om din bekymring til Leer for Livet, da det er den bedste
made at skaffe hjaelp til mentorbarnet og evt. til de voksne i hjemmet. Leer for Livet

videreformidler din bekymring til barnets sagsbehandler, hvis det vurderes, at der er brug

hjeelp.

Leer for Livet hjeelper dig med at passe pa tilliden og relationen til mentorbarnet og
mentorbarnets voksne, og en medarbejder kan guide dig og hista dig i samtale med
mentorbarnet og mentorbarnets voksne.

Medarbejderen vil stotte op om det videre samarbejde og hjelpe dig, mentorbarnet og
mentorbarnets voksne godt videre med fokus pa en gensidig tillidsfuld relation.

HUSK, at alle former for orienteringer og underretninger
til kommunen skal ses som et udtryk for omsorg og en
mulighed for at give barn og voksne den hjelp, som der
er brug for.
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VIGTIGE
INFORMATIONER




Laer for Livets sekretariat

Du kan som mentor altid ringe ind til Leer for Livets sekretariat, hvis du har brug for sparring
eller har spergsmal angaende din mentorraolle.

Du kan ringe pa felgende nummer; 61 15 64 44 eller skrive til mentor@laerforlivet.dk.

Pa vores hjemmeside www.laerforlivet.dk kan du finde mere information om Leer for Livets
arbejde og tilga vores kalender for at holde dig opdateret ift. mentorsparringer. | kalenderen
kan du ogsa se, hvarnar der er camp eller andre Leer for Livet-begivenheder.

Cirka fire gange om &ret vil du modtage et nyhedsbrev fra Leer for Livet, der ligeledes har
til formal at holde dig som mentor opdateret med nyheder fra programmet samt forslag til
faglige veerktojer og aktiviteter.
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LEARNING CAMP
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facebook.com/laerforlivet
twitter.com/laerforlivet
instagram.com/laerforlivet

linkedin.com/company/leer-for-livet



