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LR FOR LIVETS PADAGOGISKE GRUNDLAG

| Leer for Livet stér vi pa et peedagogisk grundlag, som alle omkring vores Learning Kids agerer ud fra. Vi
snsker at hajne vores pedagogiske bevidsthed og tilgang, sé vi meder barnene med samme indstilling og
et feelles sprog. | denne pjece kan du leese om, hvad Leer for Livet leegger veegt pa, ndr campmedarbejdere,
mentaorer og andre voksne mader bern i Leer for Livet.

VORES PADAGOGISKE GRUNDLAG BYGGER PA TEORI 0G VIDEN OM:
1) Hvor vigtigt det er at skabe pasitive relationer mellem barn og voksne, da det har en afgerende betyd-
ning for bernenes lereprocesser, kognitive og sociale udvikling.

2) Mentaliseringsbaseret paedagogik, som giver os en forstéelse for omsorgssvigtede og traumatiserede
bern og unge, og hvordan vi arbejder med at udvikle bernenes mentaliseringsevne.

Det betyder, at;
— Vileegger veegt pé at skabe trygge relationer til alle barn ved at mede alle barn positivt og anerkend-
ende. Smil og latter er en vigtig del af det at medes i Leer for Livet.

— Vimeder det enkelte barn med afstemte forventninger og tydelige rammer og krav, der er tilpasset
barnet.

— Det ervores mantra, at al problemskabende adfeerd har en &rsag, og vi engagerer barnet i at veere med
til at finde &rsag og lasninger pa problemet. Derfor gor vi os umage for at se bag om bernenes adfeerd

for at forsta de bagvedliggende mentale tilstande og folelser.

— | Leer for Livet gor vi os umage med at hjeelpe barnene med at regulere deres folelser ved selv at holde
folelsesintensiteten lav, forblive rolig og nedskalere konflikter.

God leselyst!






AT HAVE SIND PA SINDE
- EN MENTALISERENDE TILGANG

Mentalisering er et almenmenneskeligt feenomen. Det er noget, vi alle gor i starre eller mindre grad.
Mentalisering handler om at opfatte og forsta egen og andres adfeerd ud fra mentale tilstande. Det vil
sige folelser, behov, mal, grunde mv. At kunne mentalisere, er noget, vi leerer i relationen til vores primaere
tryghedspersaoner (fx mor/far/plejemaor m.m.]. Evnen til at mentalisere dannes allerede fra fedslen og
videreudvikles gennem livet. N&r et barn oplever traumer og omsorgssvigt fra de primere omsorgs-
persaner fra livets start, har det en negativ indvirkning p& mentaliseringsevnen.

MENTALISERING ER:

— At have sind pa sinde.

— Atse sig selv udefra og den anden indefra.

— At have fokus pd mentale tilstande haos sig selv og den anden.

— At forstd misforstaelser, fordi man kan seette sig i den andens sted.
— At se bagom adfeerd.

Nar mentaliseringsevnen er mangelfuld eller udfordret, kan det blandt andet vaere sveert at seette sig i
andres sted, og det kan veere sveert at forst4, regulere og saette ord pa sine egne folelser. Ligesom det

kan veere sveert for barnet selv at forsta de mentale tilstande, der ligger til grund for fx uhensigtsmaessig
adfeerd, kan det ogsé for os voksne veere vanskeligt. For at kunne stotte barnet bedst muligt og bringe det i
en pasitiv udvikling, er det centralt, at vi forstéar, hvilke folelser, tanker og intentioner, der er baggrunden for
barnet/den unges handlinger.

Derfaor skal vi voksne:
— Forsege at forsta barnets mentale tilstande, krydse broen og ga pa beseg pa “barnets o”.
—  Viskal hjeelpe barnet med at fa sat ord pa felelser og adfeerd.



Nar vi arbejder mentaliserende, far vi en dybere forstaelse for barnet, dets styrker og svagheder.

MENTALISERING SOM TILGANG HAR TO ANLIGGENDER:

L

Mentalisering er en peedagogisk tilgang, der hjeelper os voksne til at agere pa de bagvedliggende
mentale tilstande hos barnet og os selv.

Det er en tilgang, som hjeelper til at udvikle barnenes mentaliseringsevne. Hvis omsorgssvigtede og
traumatiserede barn skal udvikle evnen til at mentalisere, skal de veere i et samspil med voksne, der er
i stand til at mentalisere. Mentalisering avler mentalisering.



AT MODE BARNET MED ET ABENT SIND

At arbejde mentaliserende kan 0gsa beskrives som at have et ABENT sind overfor barnet, hvor ABENT
stér for:

BENHED )

T O nance

MPATI 4R
YSGERRIGHED

ALmoDIGHERK -







| Leer for Livet mader vi barnet uden
farforstéelse og med en ikke-vidende
indstilling. Vi afstdr fra kritik og fra at
fortzelle barnet, hvardan han/hun har det.
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O sennen

| arbejdet med Learning Kids, er det vigtigt, at vi tilgar barnet med et abent sind. Det vil sige:

— Visuspenderer den forforstéelse, vi normalt mader verden med.

— Vi skal afholde os fra kritik.

— Viskal afholde os fra at geette, hvad barnet foler.

— Viskal indgd i samspillet med barnene pa en ikke-vidende made. Det vil sige, at vi skal veere i stand til
at lytte uden at demme.

Vived, at det kan veere vanskeligt, ndr man skal forsta et barns verden, der maske ligger fjernt fra ens egen.
Men det er yderst vigtigt at indgé i samspillet med en &benhed overfor, hvad der kan veere pa spil hos den
anden. Nar vi voksne lytter, vil harnene blive mere deltagende, og de vil opleve, at deres perspektiver er
betydningsfulde. Det vil styrke deres engagement i feellesskabet.

Mange traumatiserede barn og unge har erfaring med, at deres virkelighedsoplevelse ikke er blevet aner-
kendt igennem deres opveekst. Derfor er abenhed vigtig overfor den virkelighed, barnet/den unge oplever.
N&r vi mader barnet med abenhed, bliver barnet ogsé bedre til at stole pa sin egen virkelighedsfornemmel-
se. Det er helt centralt for berns udvikling, at de far tillid til, at den méde de opfatter virkeligheden p4, er

rigtig.

EKSEMPEL: Vi kan fx have et skaenderi hiemme, som har betydning for vares humer og adfeerd den pdgeel-
dende dag. Hvis barnet fornemmer, at du er sur, er det vigtigt, at du ikke forneegter dette, men at du
farteeller, at det er rigtigt set eller observeret, og at du ikke er sur pd grund af barnet. Hvis ikke barnet fér
den feedback, vil barnet tro, at hun/han har “leest” dine signaler forkert, eller vil méske tro, at han/hun er
skyld i, at du er sur.

Vivoksne i Leer for Livet skal altsa veere dbne over for vores egne mentale tilstande, og den betydning vores
mentale tilstand har for vores adfeerd. Vi skal indgé i samspillet med bernene og de unge med abenhed. Det

gelder alle voksne, som Learning Kids er i kontakt med i Leer for Livet.
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€ nuance 1

Balance er et centralt begreb, ndr man arbejder med omsorgssvigtede og traumatiserede barn og unge.

UDSATTE BORN OPLEVER TYPISK:
— Ubalance i tilknytningsmenstre.

— Ubalance i nervesystemet.

— Ubalance péa en reekke omréder i deres liv.

Det kan veere ubalance i deres falelser [fx: jeg hader min far, jeg elsker min far), i deres kognition og moti-
ver (fx: jeg vil gore alt for at klare 9. klasse, jeg er ligeglad med min skole), og i forhold til at veere i eget
sind og andres sind. Ubalancerne kan skyldes, at det har veeret nedvendigt for barnet at adskille modsat-
rettede folelser.

Som voksne omkring udsatte bern og unge skal vi forsege at skabe balance ved at foretage modtreek.
Eksempelvis ved:
— At hjelpe barnet med at se udad, nar det kun er fokuseret pa sig selv, og indad, nar det modsatte

forekommer.

— Det kan ogsa veere et modtreek at komme ned i folelsesintensitet, nar barnets felelsesintensitet er hgj,
eller at f& barnet op i folelsesintensitet, nar det modsatte forekommer.

At foretage modtreek mé ske med omsorg, respekt og opmaerksomhed pé, om barnet feler sig medt.
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| Leer for Livet hjeelper
vi barnene med at kigge
indad og udad.
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EKSEMPEL: En mentor mades med sit mentorbarn, Viola. Viola er i ddrligt humer, og giver udtryk for, at
hun slet ikke har lyst til at ses i dag, fordi hun ikke vil have “fucking lektiehjeelp”. Mentor sperger med rolig
stemme “Ma jeg seette mig ved siden af dig?” og fdr et “Ja”. Mentor seetter sig ned og leegger armen om
Viola og giver et hende et klem. S& bryder Viola sammen i grdd og forteeller om en rigtig dérlig dag i skolen.
Mentor mader ikke Viola pd adfeerden, men i stedet med omsorg og empati. Mentor sperger nysgerrigt

ind til, hvad der er sket i skolen. Viola farteeller at hun er blevet uvenner med sin gode veninde fra klassen,
fordi veninden kaldte hende for luder. Det fik Viola til at spytte efter veninden.

Mens Viola forteeller, er hendes felelsesintensitet haj, og Viola er tydeligvis vred pé veninden. Mentar spej-
ler Violas felelser, og siger, at hun kan se, at Viola er ked af det og meget vred. Dernzest sparger mentor:
“Hvorfor tror du, at hun blev vred pé dig? Hvordan tror du din veninde egentligt har det?”.

Sammen udforsker de haendelsen. Viola har primeert fokus de ydre tilstande - altsé venindens adfeerd og
sine egne folelser. Derfor forseger mentor at skabe balance, ved at f8 Viola til at kigge indad og fokusere

pa de indre mentale tilstande der ligger bag sin egen og venindens adfeerd. Mentor hjelper Viola med at

blive bedre til at balancere mellem at vaere hos sig selv og den anden.

Viola far gjnene op for, at venindens adfeerd formentligt skyldes jalousi. Viola foler sympati med veninden
og bliver ked af, at hun spyttede efter hende. Mentor hjeelper Viola med at skrive en besked til veninden,
hvari Viola undskylder sin opfarsel.
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EMPATI ER CENTRALT, NAR
DE VOKSNE SKAL STOTTE
BORNENE | AT KENDE DERES

EGNE TILSTANDE 0G UDVIKLE
ET SAMLET SELV.




QOuvean &

Empati kan defineres som at registrere andres emotionelle reaktioner og respondere med en passende
emotion. Dette finder sted i en sund foreelder-barn relation. Gennem et empatisk samspil leerer barnet sit
eget sind at kende, og i sidste ende bliver barnet i stand til at se sig som et sammenhangende selv.

Dette er en del af udfordringen hos udsatte barn og unge, og derfor er empati centralt i arbejdet med denne
malgruppe. Det kan veere en udfordring at fastholde empatien i medet med omsorgssvigtede/traumati-
serede barn og unge, hvis adfeerd nogle gange kan veere sé uforstéelig, at det er vanskeligt at holde fokus
pa de bagvedliggende mentale tilstande og respondere passende pad dem. Man kan fristes til at fokusere

pa barnets adfzerd, fordi det kan veere sveert at danne sig et overhlik over de mange faktorer, der pavirker
barnet, men det er enormt vigtigt at have fokus pa barnets mentale processer og at veere empatisk.

EKSEMPEL: P¢d dag to pd campen er flere barn samlet i foredragssalen. En del barn danser. En dreng pd 9
dr deltager ikke i dansen. Han vil hellere spille klaver, men det er forstyrrende for de andre. Derfor griber

en voksen ind, og drengen bliver vred, og han begynder at kaste rundt med tingene. De andre barn forlader
salen sammen med en voksen. En anden voksen bliver tilbage ved drengen, der stadig er meget ophidset
og vred. Den voksne stér bag ved en dar, mens drengen fartsat smider rundt med tingene. Den voksne taler
med rolig stemme, og siger, at han kan se, at drengen er meget sur og vred. Den voksne spejler drengens
folelser. Den voksne giver drengen lidt tid og neermer sig langsomt drengen, der stadig er vred. Nu neermer
han sig med empati og nysgerrige spergsmdl: “Hvorfar mon du blev sé vred? Det mé ikke veere rart at have
det sddan.” Drengen falder til ro, og de to kan begynde en snak om, hvad der skete inden i ham.

Den voksne naermer sig altsa drengen med empati og et eerligt enske om at forsta drengens folelser. Ved at
den voksne forst spejler drengens falelser, og dermed kommer pé “belgelezengde” med drengen, bliver det
nemmere for drengen selv at regulere sine folelser. Hvis den voksne havde skeldt ud og brugt sin autoritet
0g magt som voksen til at regulere adfeerden, bliver folelsesreguleringen ydrestyret i stedet for indresty-
ret. Det er vigtigt at hjeelpe barnet med at fa gode erfaringer med at kunne regulere sine folelser. Det kan

vi gennem et empatisk og mentaliserende samspil. Vi skal altsa ikke agere “hardt mod hardt”, men veere
rummelige og gore os umage med at seette os i barnets sted.
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O vscernighen §

Det er nedvendigt at tilgd barnet med nysgerrighed, da mange bern som felge af det omsorgssvigt, de
har veeret udsat for, ofte ikke kender deres egne indre tilstande. Den bedste made at finde ud af, hvordan
barnet eller den unge oplever tingene, er ved at vaere nysgerrig og spargende.

Dette fordrer, at barnet begynder at have fokus pé indre mentale tilstande og altsa gver sig i at mentalise-
re. Nogle gange vil barnet ikke svare pa ens nysgerrige spergsmal, og det er vigtigt at respektere, s man
ikke overskrider deres granser.

Mange omsorgssvigtede eller traumatiserede barn og unge har oplevet at fa deres greenser overskredet,

og de har ikke faet mulighed for at meaerke, hvad der er rigtigt eller forkert for dem. Det er derfor vigtigt, at

vi vaksne respekterer greenser, og fortseetter med at veere nysgerrige:

— Selvom man méske ikke far svar pa sine spargsmal, kan man sagtens fortseette med at veere nysgerrig
uden at stille spargsmal.

— Man kan komme med hypoteser eller fa ideer fra ens eget sind eller erfaringer til, hvad der sker i
barnet/den unges sind.

— Ved at veere nysgerrig fastholder man et mentaliserende samspil.

EKSEMPEL: En pige er ved at forteelle en voksen om, at hun er sigtet i en sag om vold. Pigen er meget ner-
ves og har ikke lyst til at gé i skole faor det er afklaret, om hun skal i feangsel. Pludselig réber pigen: “Du er
skide ligeglad, du sidder og teenker pé din lille lykkelige familie”. Den voksne sparger nysgerrigt: “Jeg synes
ikke, at det er ligegyldigt, det du forteeller. Hvad var det, der fik dig til at tro, at jeg er ligeglad?”. Pigen
farteeller, at hun sd den voksne smile. Den voksne teenker tilbage, og giver pigen ret i, at hun méske kom til
at smile, fordi en tanke om noget ganske andet passerede hendes hoved.

Eksemplet viser, hvar finmasket et samspil kan veere. Umiddelbart kan det se ud som om, at pigens folel-
sesintensitet pludselig bliver hegj uden nogen grund. Men ved at vere nysgerrige, bliver vi klogere og kan
hjeelpe pigen til at requlere sine falelser. Eksemplet viser ogsa, hvor vigtigt det er at veere mentaliserende
pa sig selv og veere erlig og understotte barnets oplevelse.

18



DEN BEDSTE MADE AT
FINDE UD AF, HUORDAN
BARNET ELLER DEN
UNGE OPLEVER
TINGENE, ER VED AT
U/ERE NYSGERRIG 0G
SPORGENDE.

| Leer for Livet sparger vi
barnene, hvad de oplever.
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@) ALMODIGHED

Talmodighed i medet med omsorgssvigtede hern og unge er afgerende. Szerligt er tdlmodighed vigtigt:
—  Nar der skal skabes en ny relation.

— Nar udviklingen hos et barn ser ud til at ga den forkerte vej.

| Leer for Livet er vi
tdlmadige, ndr vi bygger
relationer.
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Omsorgssvigtede og traumatiserede barn har ofte udviklet mestringsstrategier, som var hensigtsmaessige
i det miljo, de levede i tidligere, og som nu er uhensigtsmaessige og kammer til udtryk som problemska-
bende adfeerd. Hvis et barn foler sig presset, kan barnet maske finde pé at spytte, skrige eller sla for at
skabe plads omkring sig. Vi skal derfor se reaktionen som ren og skeer afmagt og frustration fra barnets
side og som en uhensigtsmaessig mestringsstrategi.

Nar nye mestringsstrategier skal udvikles, kan det se ud som om, at udviklingen gar bagleens eller i den
helt forkerte retning. Det kreever tdlmodighed og rummelighed fra alle omkring barnet eller den unge at se,
at udviklingen ikke kun gér lineeert fremad.

EKSEMPEL: Arthur var pd sin tredje Learning Camp. Her blev det tydeligt for compmedarbejderne, at Arthur
var blevet mere optaget af dyr, siden de madte ham for ferste gang. Arthurs adfeerd var &ndret; han var
begyndt at go i undervisningen og til samlinger, og han miavede af og til. Nér Arthur blev szrligt ivrig,
hoppede han ned pé gulvet og logrede med den hale, han ikke havde. Arthur kunne godt lide at klatre op

i treeerne, og i lobet of de farste dage pd camp havde han fundet en seerlig gren, som han yndede at vikle
sig rundt om.

Campmedarbejderne blev bekymrede og diskuterede, hvad de skulle gare. Arthurs “kantaktvoksen” beslut-
tede sig for at bruge ekstra tid med ham uden at presse ham til at dbne op. Efter nogle dage sagde Arthur;
“Du har jo sagt, at du gerne vil vide, hvardan der er at veere Arthur”. Han tog tilleb, og hans gjne blev blan-
ke. “Nogle gange drikker far el, og sé kan han blive meget vred pd mor. Nér han rdber "keelling’ eller “idiot’
til mar, bliver jeg til en hund, for hunde kan ikke forstd menneskesprog. Andre gange, ndr far drikker rigtig
meget og slér mar, sd der kommer blod ud af hendes nzese, bliver jeg til en kat, for katte kan klatre i treeer,
og de kan slet ikke se, hvad der sker nede pd jorden”.

Eksemplet her viser, hvordan voksne med en talmodig tilgang, kan fa held til at forsta arsagen til barns
adfeerd. | dette tilfzelde bliver drengens uforstaelige adfeerd pludselig forstaelig, og drengen kan nu hjelpes
til at hadndtere de sveere folelser og den sveere situation, han befinder sig i. Det kreever tdlmaodighed, nys-
gerrighed, &benhed og en interesse i &rsagen til adfeerden.
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DEN GODE RELATION

| Leer for Livet leegger vi veegt pa, at vi voksne skaber positive og gode relationer til barnene. Det, synes vi,
er vigtigt, fordi kvaliteten af relationen mellem barn og voksen blandt andet har en indvirkning pa barnets
leering. Den gode relation rummer ogsa et forandringsperspektiv i forhold til barnets fremtid og generelle
trivsel.

DET ER DOKUMENTERET, AT EN GOD RELATION HAR EN POSITIV INDFLYDELSE PA:
— Bernenes leereprocesser og faglige resultater.

— Sociale relationer til andre barn.

— Hvor velfungerende udsatte barn er.

— Trivsel, herunder selvveerd, stressniveau, selvkontrol og selvregulering.

— Baernenes fremtid, herunder uddannelsesvalg.

Kvaliteten af relationen og tillid til den voksne (eller lereren] har en betydning for barnets mod og moti-
vation til at leere. Det er pavist, at det for udsatte hern, eller barn der kommer fra uddannelsesfremmede
hjem, er seerligt vigtigt, at der er tillid til laereren eller den, der skal hjeelpe barnet i leeringssituationer.

EKSEMPEL: En 14-drig dreng er en del af en indvandrerdrenge-gruppe, og virker helt ligeglad med sin nye
mentor. Mentor er bekymret for drengen, der snart er over den kriminelle lavalder. Mentor er optaget af
alt det, han skal nd at Izere drengen, men da kontakten ikke er etableret, gér det op for ham, at han bliver
nedt til at leere drengen at have tillid til ham, fer han overhovedet kan ébne deren til leering.

DEN GODE 0G POSITIVE RELATION HAR OGSA EN POSITIV INDVIRKNING PA BARNETS

SOCIALE OG KOGNITIVE UDVIKLING:

— Den gode relation ger det muligt at arbejde med at forbedre emotionelle og kognitive vanskeligheder
hos barnet, som er forarsaget af uhensigtsmaessige opvaekstbetingelser.

— Enhver betydningsfuld relation kan forandre hjernens organisering og barnets evne til at regulere sig
selv.

— At kunne styre sit temperament er en vigtig evne at mestre, og det har en betydning for, hvordan man
klarer sig senere i livet.
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DET TAGER TID AT SKABE EN POSITIV RELATION, OG DET ER ALTID DEN VOKSNES
ANSVAR

At skabe en betydningsfuld og paositiv relation til et barn, der har veeret udsat for omsargssvigt og/eller
traumer, kan tage lang tid. Der kan ga lang tid, for barnet ter tro, at andre er til at stole péa eller vil passe pa
ham/hende. Det er en naturlig falge af, at dem, der skulle passe pé barnet, har skadet eller svigtet ham/
hende. Selvom bade voksne og bern bidrager til relationens kvalitet, leegger vi i Leer for Livet veegt pé, at
det er den voksnes ansvar, at relationen overvejende er positiv og understatter barnets trivsel og alsidige
udvikling:

— Relationens kvalitet er steerkt pavirket af, om barnet kan meerke, at den voksne har barnet pa sinde.

— Vi skal derfor made barnene med venlighed og med et signal om, at vi veerdseetter dem, sa det ikke
bliver negative forventninger, der kommer til at styre samspillet.

— Den respekt vi viser barnet, vil barnet sandsynligvis gengeelde.

— Den gode relation kan blive redskabet til at eendre uhensigtsmeessige handlemanstre.

Det positive mede med en voksen [fx mentor, peedagog eller campmedarbejder] kan veere serligt betyd-
ningsfuldt for de bern, der ikke har faet etableret en grundleeggende tillid til voksne i deres opveekst. Den
positive relation skaber tillid til at mede andre voksne eller andre mennesker.

Den positive relation skabes gennem positive oplevelser, nerveer, respekt, empati og lytten til barnet.
Vi skal ikke sparge barnene om det, der er sveert for barnene. Barene skal nok forteelle det, de har brug for,
hvis relationen er tillidsfuld.

RELATIONENS KVALITET ER SELVFORSTARKENDE

Hvis en relation overvejende bestar af negative forventninger og et negativt samspil, er det svaert at &ndre
relationens kvalitet. Det skyldes blandt andet, at relationers kvalitet har selvforsteerkende effekter. Der kan
altsa skabes “onde cirkler” og “gode cirkler”.

Vores lyst til at drage omsorg for hinanden afhanger af relationens kvalitet, ligesom tolkningen af den
andens handlinger afhaenger af relationens kvalitet. Overbaerenhed og tolerance i forhaold til den anden
afhzenger ogsa af relationens kvalitet. Det handler altsé om, at vi skal ind i gode cirkler og arbejde for at
styrke den positive relation.
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BORN HAR "ANTENNER”, DER
KAN SPOTTE, NAR VOKSNE
ELLER ANDRE BORN IKKE
ANERKENDER DEM - ER
DET TILF/ELDET, HAR DE
PARADERNE OPPE.




HVORDAN KAN VI £NDRE EN NEGATIV RELATION?

Hvis vi har en negativ relation eller er fastlast i et negativt manster til et barn, har vi voksne et ansvar for at
forspge at bryde ‘den onde cirkel’. Vi kan blandt andet:

Bede kollegaer forteelle om positive oplevelser med barnet.

— Prove at sette sig i barnets sted (mentalisere].

— Lytte opmaerksomt, nér barnet taler.

— Observere en kallega, som har en paositiv relation til barnet.

HVAD KAN VI GORE FOR AT SKABE EN TILLIDSFULD OG POSITIV RELATION?

Nar vi forseger at skabe en positiv relation til et barn, kan vi bruge vores kropslige og fysiske fremtaning til
at invitere til et positivt samspil.

Smilet er effektivt i forhold til at skabe positive interaktioner, da det s& tydeligt udtrykker en venlig imade-
kommenhed. Det samme geelder for latter. Nar vi griner sammen, er det et tegn pa, at vi er afstemt med
hinanden - altsé felelsen af at veere pé bolgeleengde. Venlige og opmuntrende ord kan ogsé have en
afstemmende effekt.

Gennem leg styrker vi harnenes sociale feerdigheder, og legen sikrer gode muligheder for at understotte
den positive relation. Vi voksne skal altsa have en legende tilgang og turde lege pa barnenes preemisser,
men det kan godt initieres af en voksen; fx high fives, boldspil, breaetspil, leg pa legeplads mv.

LEGEN ER VIGTIG, FORDI:

— Alle mennesker leerer livsvigtige sociale feerdigheder gennem leg. Barndommen og ungdommen er den
vigtigste legeperiode, men leg er ogsé central i voksenlivet.

— Leg aktiverer gleedeskredslgbet i hjernen, som er knyttet til signalstoffet dopamin.

— Det, vileerer gennem leg, lagres i dybe hukommelsesspor, og forskere har papeget, at engageret leg er
et fantastisk middel til at mindske angst og depression og til at sge gleede, tilknytning og sacial
tilpasning.

25






AFSTEMTE FORVENTNINGER

“Born, der kan opfare sig ordentligt, ger det” citat Ross Green.

| medet med omsorgssvigtede og traumatiserede bern er det vigtigt, at vi har afstemte og positive for-
ventninger til barnet, der passer til barnets udvikling og kunnen. Det forudseetter, at vi har et vist kendskah
til barnets historie og personlige udvikling og en farnemmelse for barnet.

At mede barnet med afstemte forventninger betyder ikke, at vi nedvendigvis skal stille lavere krav til bar-

net, men det betyder, at:

— Kravene skal stilles pd en méade, sé det bliver lettere for barnet at sige “ja” til de voksnes krav.

— Viskal made barnet med tydelige rammer og krav, der er tilpasset det enkelte barn, s& barnet kan
bevare sin selvkontral.

— For at stotte udsatte barn og unge i at blive bedre til at regulere deres fysiske tilstande, skal barnet
medes pa det udviklingsniveau, som barnet er pa i den givne sammenheng.

Her er det meningsfuldt at anvende Vygotskys tanker om leering og udvikling. Ifalge Vygotsky er leering en
gensidig social proces, hvor barnet i samspil med en voksen eller eeldre kammerat udvikler sig.

Den voksne eller eeldre kammerat tilbyder barnet udfordringer, der er indenfor barnets reekkevidde, men
som kreever, at barnet ger en seerlig indsats. Begreherne “tryghedszonen” og “zonen for naermeste udvik-
ling” kan bruges til at forstd, hvad det er for et leeringssamspil, der foregar.
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Den inderste cirkel i modellen til venstre, illustrerer dét
som barnet allerede kan pa det aktuelle udviklingsni-
veau. Barnet er her i “tryghedszonen’. Den naste cirkel,
‘udviklingszonen’, er der hvor barnet neesten kan og har
brug for hjeelp til at mestre. Dette krzever, at den voksne
ma finde ud af, hvad barnet neesten kan og ud fra den
viden stille afstemte forventninger til barnet. Den sidste
cirkel kan kaldes ‘utryghedszonen’. Den illustrerer, at der
er mal, som barnet ikke er i neerheden af at mestre endnu.
Seetter vi forventninger til barnet, som far barnet ud i den
yderste cirkel, kan barnet reagere med problemskabende
adfeerd.

Nar vi oplever, at barnet rykker sig og mestrer det, som for
lidt siden var i neermeste udviklingszone, er det hensigts-
meessigt at italeseette udviklingen overfor barnet. Vi kan
fx italeseette, hvor meget barnet allerede har udviklet sig,

og hvardan barnet er blevet bedre til at regulere folelser, “B"“(““ESZ““E“
sig selv og sin adfeerd. Det er vaesentligt at inddrage
barnet i sddanne tanker og overvejelser, da det er malet,
at barnet selv oplever, at han/hun udvikler sig. Barnet skal
opleve at veere aktar i eget liv.

| LAR FOR LIVET LAGGER VI VAGT PA:

— Atviitalesetter overfar barnene, hvordan de udvikler
sig positivt.

— Atvivoksne har afstemte forventninger til barnene,
sé vi ikke far presset barnene ud i zonen for utryghed.
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KONFLIKTHANDTERING

Dette afsnit handler om konkrete redskaher til konflikthandtering. | arbejdet med traumatiserede og
omsorgssvigtede bern og unge, vil vi uundgaeligt stede pa problemskabende adfeerd og uhensigtsmaes-
sige mestringsstrategier, der kan skahe kanflikter. Derfor er det vigtigt, at vi er kleedt pa til at handtere
sveere situationer og problemskabende adferd.

Problemskabende adfeerd skyldes ofte, at vi som voksne kommer til at stille for haje krav til barns omstil-
lingsparathed, fgjelighed, sociale evner, kommunikative evner m.m. Nar barn har sveert ved at tilpasse sig
krav og forventninger, skyldes det ikke manglende vilje eller motivation, men nedsatte forudsatninger for
at kunne handtere situationen.

Nar barnet eller den unge reagerer med problemskabende adfzerd, ma vi vide, at der altid er en arsag til
det. De mest almindelige &rsager til problemskabende adfeerd er:

— Atvi stiller for heje krav.

— Forskellige grader af manglende mentaliseringsevne og infleksibilitet.
— Forhojet stressniveau end gennemsnittet.

— Uhensigtsmeaessige mestringsstrategier.

Nar vi meder problemskabende adfeerd, kan vi kategorisere adfzrden som farlig eller ufarlig.

DEN FARLIGE PROBLEMSKABENDE ADFARD skal begreenses direkte, sa vi forhindrer, at barnet skader
sig selv eller andre. Det kan fx veere, at barnet slar. | yderste tilfeelde kan der veere tale om, at vi voksne er
nedt til at lave an magtanvendelse for at begreense den farlige adfeerd, men dette skal vi forsege at undga.

DEN UFARLIG PROBLEMSKABENDE ADFARD krzever ingen umiddelbar indgriben, men kan bedre hand-

teres med rolige paedagogiske metoder. Ufarlig problemskabende adfeerd er fx, hvis et barn raber haijt,
skelder ud og/eller kalder en voksen for egenavne.
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Der er ikke en fast opskrift pa den “rigtige” konflikthandtering. Herunder naevnes tre méader, som en kon-
flikt kan gribes an pa. Det kan veere nedvendigt at skifte mellem de forskellige mader. Vi efterstraeber den
farste lpsning, hvor vi i feellesskab laser problemet, men nogle gange er det nadvendigt - og okay - at vi
bruger nummer 2 og 3. Det kunne eksempelvis veere, hvis et barn udviser farlig, problemskabende adfeerd.

TRE MADER VI KAN M@BDE BBRN 0G UNGE MED, NAR VI ER | KONFLIKT:

1. Viengagerer barnet i en diskussion, hvor problemet lases pé en gensidigt tilfredsstillende méade.

2. Viopgiver krav og forventninger fuldsteendig - om ikke andet sé for en stund. Dette er ikke et nederlag
for den voksne. Det handler ikke om at “vinde” eller "tabe” en konflikt.

3. Vihandterer et problem ved, at vi som voksne setter vores vilje igennem.

EKSEMPEL: £t barn vil ikke i bad, og der opstér ofte kanflikter over dette. Det er opslidende for bdde barnet
og de voksne, og efterhdénden starter konflikten allerede inden, vi beder barnet om at gd i bad. Hvad er
problemet, og hvem har hvilket problem? Det er nu vores detektivarbejde at undersege. Ikke mens kon-
flikten stér pd, men i fredstid og nér béde barnets og vores egen falelsesmaessige intensitet er lav. Seet
dig med barnet og sig, at du er ked of, at det sé ofte gér galt, nér det er tid til at komme i bad. Du vil gerne
finde en lgsning, som | begge to kan bruge og sparger derfor, hvad det handler om.

Méske finder du ud of, at det er fordi, det er for uoverskueligt med far mange ting, som barnet selv skal
huske. [Der er ogsé mange ting at huske: nyt undertgj, hdndkleede, tage tojet af, teende for vandet, seebe
sig ind, skylle sig, lukke far vandet, tarre sig, f& det rene toj pd, haenge hdndkleedet op, tage det snavsede
tej med ud - for nu bare at naevne nogle af trinene i at tage et bad).

Voksne omkring udsatte barn og unge vil opleve, at barnene er ufleksible og har vanskeligheder med at
omstille sig. Mange af barnene trives ikke med skift mellem aktiviteter og miljger m.m. Det betyder ikke, at
bernene slet ikke kan omstille sig, men at de oftest har brug for leengere tid og forberedelse til at gore sig
klar til ndringer. Hvis barnet er ufleksibelt, kan udefrakommende endringer af og til komme pé tveers af
deres egen opfattelse af, hvad der skal ske, og barnet vil derfor umiddelbart reagere med modstand.
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Eksploderer og mister
besindelsen

Meget vred, men

stadig i kontrol

Ved at blive vred/
ophidselsen stiger

Ved at blive irriteret
og rgerlig




AL PROBLEMSKADENDE ADFARD
HAR EN ARSAG.

At bruge konfliktlgsning nummer 2 er en tidskreevende proces, men det er vigtigt at undga at stille ultima-
tive krav og seette "hardt mod hardt’, som man kan fa lyst til, nar situationen spidser til. Som voksen ma vi
oge barnet eller den unges folelse af tryghed og medhestemmelse. Vi skal lytte og forsté for i samarbejde
at kunne finde en lasning pé de kanflikter, der opstar, som alle kan leve med. Maske er den forste made,

vi forseger at lase en konflikt pd, ikke nedvendigvis den rigtige. Det er ogsé ok at signalere, at nu praver vi
det, vi har aftalt ([méaske et piktogram med alle etaperne i et bad), og s evaluerer vi igen efter lidt tid.
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FOLELSESINTENSITET - HOLD DEN LAV

Vi kan bruge vores egen folelsesintensitet (ogsa kaldet arousal eller affekt] til at forsege at undgé, at bar-
nene bliver sensorisk og folelsesmeassigt overstimulerede og ender i konflikter.

EN TOMMELFINGERREGEL ER AT:

—  Forhblive rolig.
— Konflikte ned.
— Hjeelp barnet med at holde folelsesintensiteten lav.

Hvis vi vaksne kammer i affekt, haever stemmen og skeelder ud, kan vi veere sikre pa, at barnets folel-
sesmessige intensitet stiger, og vi vil derfor blive skeaeldt ud tilbage med samme eller hgjere intensitet. |
stedet for skal den voksne agere roligt og arbejde med at finde adfaerdens arsag, sa man kan forebygge
den fremefter.

FOLELSESINTENSITET OG MENTALISERINGSEVNE

Nar barnets falelsesintensitet er haj, er mentaliseringevnen lille. N&r barnets folelsesintensitet er hej, har
barnet brug for, at den voksne forbliver rolig og er stottende og empatisk. Et barn, der er ude af sig selv af
fx raseri, er ikke modtagelig for rationelle ord og krav om fx at sige undskyld.

— Erjeg ABEN over for at se tingene fra flere perspektiver?

— Erjeg BALANCERET i forholdet mellem handlepres og refleksion?

— Erjegistand til at fole EMPATI for bade mig selv og den anden?

— Erjeg oprigtigt NYSGERRIG p4, hvilke mentale tilstande der ligger bag adfeerden?
— Harjeg tid og TALMODIGHED til at gore dette ordentligt?
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DET VIGTIGSTE PRINCIP FOR AT
MINDSKE PROBLEMSKADENDE
ADFZARD ER: HOLD FOLELSES-
INTENSITETEN LAV.

Barnet kan ikke tales til “fornuft” eller se situationen fra den andens vinkel, sa leenge barnets folelses-
intensitet er hej. For vi kan arbejde med den konflikt, der er opstéet, skal vi altsé ferst have barnets
folelsesintensitet ned.

HOJ FOLELSESINTENSITET HOS VOKSNE

Det kan veere sveert ikke at blive pavirket af barnets folelser og undgé at kamme i affekt (hgj felelsesin-
tensitet]. Voksne, der agerer i dette felt, kan bringes ud af balance. Vi kan blive udfordret eller provokeret,
séa vi ikke leengere kan agere mentaliserende og med lav falelsesintensitet. Nar det sker, mé vi hente hjelp
fra en kollega. Det kan veere nedvendigt, at en anden voksen blander sig i den optrappede konflikt mellem
barnet og den voksne for at undg4, at situationen spidser til.

For at vi voksne kan holde folelsesintensiteten lav og hjeelpe hinanden, er det vigtigt:

— Atvier rlige overfor hinanden.

— Atder er god kommunikation mellem os voksne.

— Atvi er mentaliserende overfor os sely, sa vi kan opdage, nar vi er pa vej ud af balance.

Det kan veere en god idé at tale med hinanden om, hvordan man “ser ud” og reagerer, nar ens egen folel-

sesmeessige intensitet er hej. Derfor laver vi indbyrdes aftale om, hvornar og hvordan andre blander sig i

tilspidsede situationer. At holde sin falelsesintensitet lav er ikke noget, som falder alle lige nemt, men alle
kan gve sig.
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