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VI STYRKER
LÆRING, TRIVSEL
OG FÆLLESSKABER 
Til forældre og hjemmet
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”Jeg er taknemmelig
for den betydning 

Lær for Livet har haft 
i mit liv. Det har givet 
mig større skoleglæde 

og et helt andet mindset.

Emma - Learning Kid i Lær for Livet gennem fem år.
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Lær for Livet er et seksårigt læringsprogram, 
der har til formål at styrke børns læring, trivsel 
og fællesskaber. 

I Lær for Livet får dit barn mulighed for at knytte 
nye venskaber med andre børn på Learning Camps. 
Barnet får også en frivillig mentor, der kan støtte op 
om skolearbejdet og barnets tro på egne evner.

I Lær for Livet tænker vi på hjernen som en muskel, 
der skal trænes for at komme i god form. Derfor 
har vi på Learning Camp og i mentorordningen fokus 
på aktiv læring og gode oplevelser, der styrker 
selvtilliden.

Programmet består af tre indsatser: 

1) Learning Camp: Et ophold med overnatning, der 
finder sted tre gange i løbet af børnenes første år og 
minimum en gang om året de efterfølgende år.  

2) Mentorordning: Børnene får faglig støtte af en 
frivillig voksen et par timer om ugen.

3) Brobygning: Brobygning mellem skole, familie
og kommune. 

Vidste du, at?
Lær for Livets læringsprogram gennemføres i 
samarbejde med 47 af landets kommuner, der 
tilmelder børnene. Private fonde er sammen med 
kommunen med til at betale for indsatsen.

Barnets deltagelse i Lær for Livet starter med et 
informationsmøde, hvor det er muligt at møde 
voksne fra Lær for Livet inden opstart på Learning 
Camp i sommerferien. 

KORT OM
LÆR FOR LIVET
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HVAD ER
LEARNING CAMP?
Learning Camp er ligesom en lejrskole, hvor børnene 
sover, spiser og modtager undervisning sammen 
hver dag i dansk, matematik og personlig udvikling
samtidig med, at der er skruet op for hygge, leg 
og læring.

Det er sjovt og udviklende for børnene at være på 
camp med Lær for Livet. De forbedrer sig fagligt, de 
får nye venner, de opdager, hvad de er gode til, og 
langt de fleste får mere selvtillid. 

Learning Camp er startskuddet på børnenes forløb 
i Lær for Livet. Det første år kommer dit barn på tre 
Learning Camps på hhv. otte dage, fem dage og tre 
dage. De ligger i sommer- og efterårsferien samt i 
Kristi Himmelfartsferien. Efterfølgende har dit 
barn mulighed for at vælge en tema-camp om året. 

Undervisningen på Learning Camp er ikke som i 
skolen. På Learning Camp går læring hånd i hånd 
med leg og børnenes interesser. Motivation og læring 
er tæt knyttet sammen, og derfor er undervisningen 
på Learning Camp sjov og berigende på én gang. 

Efter første camp får hvert barn et velfortjent diplom 
og en personlig mappe med opgaver, resultater og 
metoder til læring. I mappen er også tips til børnenes 
voksne og lærere om, hvordan de kan hjælpe og 
støtte barnet.

En tilfældig dag på Learning Camp:

DAGSPROGRAM
EKSEMPEL

07.30-08.30 Morgenmad & bad 

08.30-09.15 Læs sammen

09.15-09.45 Morgensamling

09.45-12.00 Dansk

12.00-13.00 Frokost

13.00-15.15 Matematik

15.15-16.00 Personlig læring

16.00-17.00 Fælles aktiviteter

17.00-17.30 Vennetid

17.30-18.00 Mobiltid

18.00-19.00 Aftensmad

19.00-20.00 Fælles aktiviteter

20.30  Godnat - og ro
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”Learning Camp 
lyder måske 

kedeligt, men det
er mega sjovt. 
Jeg ville ønske, 

  at det varede i et år.”

TRYGGE
RAMMER  
Alle børn på Learning Camp bliver tilknyttet en 
voksen kontaktperson, der har ansvaret for den 
enkeltes trivsel, særlige behov, evt. medicinbehov osv. 
Det giver tryghed for både børn og voksne.

På campen får børnene sund, varieret mad og 
tilstrækkelig søvn. Det giver gladere børn og de 
bedste forudsætninger for læring. 

På campen modtager børnene ikke besøg, men de 
kan tale i telefon hver dag i mobiltid, hvis børnene har 
lyst og behov. Vi har også en døgnbemandet telefon, 
så forældre og kontaktpersoner altid kan komme i 
kontakt med barnet eller personalet.

Lær for Livets camps finder sted på lokationer flere 
steder i landet og dit barn kommer på den camp, 
der ligger tættest på bopælskommunen. Vi sender 
invitationer ud, når tiden nærmer sig en camp.

Patrick - Learning Kid

Scan koden og se film
Learning Kids fortæller om 
at være på Learning Camp
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HVAD ER EN
MENTOR?
Mentor er en frivillig voksen, der mødes med barnet 
ca. 2-4 gange om måneden hos enten mentorbarnet, 
mentor eller et helt tredje sted, fx på biblioteket.
Mentoren hjælper med lektier, men kan også tage på 
hyggelige udflugter og museumsbesøg med dit barn 
efter aftale med dig.

Alle børn i Lær for Livet skal så vidt muligt tilknyttes 
en frivillig mentor. En velfungerende mentorordning 
kan være af meget stor betydning for barnets 
skolesucces og fremtid. 

Selvom nogle af børnene i Lær for Livet klarer sig 
pænt i skolen allerede, kan barnets lyst til læring 
svinge. Derfor kan mentorordningen vise sig 
afgørende og vigtig på et senere tidspunkt. En 
mentor, der kommer udefra, kan bidrage til at give 
skolearbejdet mening og værdi.

Mentorerne rekrutteres og uddannes af Lær for Livet. 
De kommer alle på et obligatorisk mentorkursus og 
deltager løbende i mentorsparringer, der skal klæde 
dem bedst muligt på til at udvikle en positiv, 
styrkende og optimistisk relation til mentorbarnet.
Mentorordningen er en central og bærende del af 
programmet. Derfor er det vigtigt, at I prioriterer 
mentormøderne i hverdagen – også selvom det 

måske kræver, at andre aktiviteter må vælges fra. 
Den faglige støtte, som mentor repræsenterer, er 
en god investering i barnets fremtid.

Det er afgørende for barnets udbytte af 
mentorordningen, at mentor og familie udvikler 
et godt samarbejde og en positiv forståelse for 
hinandens ansvar og rolle. Hjælp også barnet med 
at forstå, hvad barnet kan få ud af at mødes med 
mentor (opretholde lyst til læring, konkret 
lektiehjælp, gode oplevelser m.m.).

Scan koden og se film
Tina er mentor

for Nicolaj

”Jeg har altid selv haft lyst 
til at lære, men har ikke 
haft den nødvendige hjælp 
hjemmefra. Fællesskabet 
i et drengekor og et par 
opmærksomme voksne gav 
mig troen på, at der var 
noget, jeg var god til. Og 
lysten til at nå endnu videre. 
Jeg vil gerne selv være den 
person for andre, fordi jeg 
ved, hvilken kæmpe 
betydning det har både 
fagligt og socialt”. 

Karsten Madsen, mentor i Lær for Livet
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HVEM KAN
VÆRE MED?

”Lær for Livet har givet 
min søn noget, som ingen 
andre har formået. 
Særligt den kreative 
indgang til undervisningen 
har hjulpet ham meget.” 

Sofie, mor til Learning Kid

I Lær for Livet er børnene mellem 9 og 13 år, når de 
starter deres seks år i programmet. 

Alle børnene er i en situation, hvor fagpersoner 
omkring barnet har vurderet, at det ville være godt 
for barnet at være en del af Lær for Livets fællesskab 
og få ekstra støtte til at trives og lære i skolen.

HVORDAN TILMELDER JEG BARNET? 
Barnets kontaktperson i kommunen tilmelder barnet 
for dig. Du skal derfor bare sige ja… 

Deltagelse i Lær for Livets læringsprogram er gratis 
for familien, men der kan være udgifter til transport. 
Tal med kommunen om jeres muligheder for at få 
hjælp til dette, hvis nødvendigt.  

DIN ROLLE
Din holdning til Lær for Livet vil påvirke dit barns lyst 
til at deltage, så det er vigtigt, at du støtter op om de 
forskellige camps og mentormøderne.

Vi glæder os til at møde dig og skabe gode oplevelser 
sammen med dit barn.

VIL DU VIDE MERE? 
Ring gerne til Lær for Livet på 6115 6444, eller skriv 
på kontakt@laerforlivet.dk, hvis du har spørgsmål 
eller vil vide mere om programmet.

Du kan også læse mere på www.laerforlivet.dk

Informationsdag
8. juni 2024

Learning Camp 1 
(i sommerferien)
Lørdag den 6. juli 
til lørdag den 13. juli 2024

Learning Camp 2
(i efterårsferien)
Lørdag den 12. oktober 
til onsdag den 16. oktober 2024

Learning Camp 3
(Kristi Himmelfart)
Torsdag den 29. maj 
til lørdag den 31. maj 2025

Tema Camp
Fra 2025-2029 vil der være mulighed for at til-
melde barnet minimum en tema-camp om året.

2024 
OPSTART  
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DERFOR SKAL DU 
SIGE ”JA TAK”
Der er mange gode grunde til at sige ”ja tak” til Lær for Livet. 
Vi har listet fem herunder. 

 1 Barnet får ofte større tro på sig selv.

2 Barnet finder ud af, at det kan være sjovt at lære. 

3 Barnet får hjælp til lektier af en frivillig voksen de næste mange år.

4 Barnet får nogle fantastiske ophold på Learning Camp.

5 Barnet bliver en del af et stærkt fællesskab med andre børn og unge.
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De støtter op om Lær for Livet

Lær for Livet
Hejrevej 43, 3. sal
2400 København NV.
Mail: kontakt@laerforlivet.dk
Telefon: 61 15 64 44
www.laerforlivet.dk

 facebook.com/laerforlivet
 instagram.com/laerforlivet
 youtube.com/Laerforlivet
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