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LÆR FOR 
LIVET BRYDER 
UDDANNELSES-
MØNSTRE

LÆR FOR LIVETS 
KAMP MOD LÆRINGSULIGHED 

Lær for Livet blev etableret af Egmont Fonden i 2012 med afsæt i en social indignation over, at vi som 
samfund lader anbragte børn i stikken ved ikke at have lige muligheder for at gennemføre folkeskolen 
og få en ungdomsuddannelse. 

Kun 3 ud af 10 børn i udsatte positioner gennemfører Folkeskolens Afgangsprøve i 9. klasse. For deres 
ikke-udsatte kammerater er tallet 9 ud af 10. Seks år efter folkeskolen har kun 24 pct. af unge med 
anbringelsesbaggrund gennemført en ungdomsuddannelse, og det gælder for 27 pct. unge i familier 
med forebyggende foranstaltninger. For andre unge er tallet 77 pct. 

Lær for Livets formål var at støtte anbragte børn gennem omsorgsfuld læring, så de på sigt kunne 
gennemføre en ungdomsuddannelse. Forskning viser nemlig, at uddannelse er den vigtigste be-
skyttelsesfaktor mod udsathed videre i livet i forhold til fx arbejdsløshed, hjemløshed, kriminalitet og 
misbrug.

Nye målgrupper

I 2019 blev målgruppen udvidet med børn i udsatte positioner, der bor sammen med deres forældre 
og har særligt behov for støtte. Statistikken viser nemlig, at børn i udsatte positioner, der modtager 
hjælp fra kommunen, klarer sig lige så dårligt i skole og uddannelse som de anbragte. 

I 2022 er målgruppen udvidet med unge i udsatte positioner, der har brug for støtte hen mod og gen-
nem en ungdomsuddannelse, idet unge, der tidligere har været i en udsat position, ofte har det svært 
i overgangen til voksenlivet og fortsat har brug for støtte til at gennemføre en ungdomsuddannelse.
 
Lær for Livet står i dag som en professionel organisation med en stærk faglighed og gode resultater 
– og derfor også et stærkt ønske om at nå ud til endnu flere 
børn og unge i udsatte positioner med endnu højere kvalitet i 
indsatserne. 

Lær for Livets nye strategi skal understøtte denne skalering og 
bidrage til at ændre de strukturer og vilkår i vores samfund, der 
skaber læringsuligheden for børn og unge i udsatte positioner. 
Lær for Livet tror på, at denne læringsulighed kan mindskes – 
til gavn for den enkelte og til gavn for samfundet.

 
God læselyst.

Karen Haumann
Direktør i Lær for Livet

I Danmark har vi fri og lige adgang til uddannelse, men langt fra samme mulighed for at gennemføre. Det er et problem, fordi uddannelse 
er den væsentligste beskyttelsesfaktor mod yderligere udsathed i livet. Hvis børn og unge i udsatte positioner skal have bedre 

fremtidsudsigter, skal de derfor støttes til en bedre skolegang. Det er både til gavn for den enkelte og for samfundet.
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LÆR FOR LIVETS 
METODER TIL AT BEKÆMPE 
LÆRINGSULIGHED
I Lær for Livet tror vi på, at alle børn og unge har styrker og ressourcer. Derfor møder vi alle børn og 
unge med anerkendelse, krav og positive forventninger. Målet er, at børnene og de unge på sigt kan 
gennemføre en ungdomsuddannelse og skabe sig et godt liv.
 
Læringsulighed er et komplekst problem, som ingen kan løse alene. Fundamentet i Lær for Livet er frivillighed 
og stærke partnerskaber med relevante aktører omkring børnene og de unge på tværs af sektorer og offentlige 
og private aktører. Lær for Livet samarbejder med kommuner i hele landet og har indgået partnerskab med syv 
kommuner blandt andet tre af de største kommuner i Jylland. Partnerskaberne bygger på et systematisk sam-
arbejde med de fagprofessionelle tæt på børnene og de unge, med relevante ledere på tværs af forvaltninger i 
kommunerne og med det strategiske beslutningsniveau i kommunerne. 
 
Lær for Livet arbejder eksplorativt og databaseret i alle indsatser. Lær for Liver sætter børnene og de unges 
perspektiver i centrum, inddrager dem i udviklingen af indsatsen og giver dem en stemme i den offentlige debat.

Lær for Livet tilbyder fællesskaber med andre børn og unge, relationer til voksne og fagligt støtte. Børnene ind-
går i et seksårigt læringsprogram, der består af flere learning camps, en frivillig mentor og brobygning til barnets 
nærmiljø. Lær for Livet er ved at udvikle et ungeprogram for unge i udsatte positioner, hvor unge tilbydes lokalt 
netværk med andre unge og ressourcestærke voksne, personlig udvikling bl.a. ved at være rollemodel for andre 
børn og unge og en styrket indsats i mellemrummet mellem grundskole og ungdomsuddannelse. 

Lær for Livet bidrager til FN’s verdensmål:
SDG 4 Kvalitetsuddannelse, SDG 10 Mindre ulighed og SDG 17 Partnerskaber for handling.

Som noget nyt er 

Lær for Livet er ved at udvikle 

et ungeprogram i samarbejde 

med Bikubenfonden.

FORSKNINGSRESULTATER 
FRA DE FØRSTE 10 ÅR
•	 De børn, der har været en del af Lær for Livet, har markant bedre chancer for at klare sig 	
	 i uddannelsessystemet, end en sammenlignelig gruppe børn, der ikke har været en del af 	
	 programmet.

•	 Hele otte ud af ti består folkeskolens afgangseksamen, og næsten otte ud af ti kommer 	
	 videre på ungdomsuddannelser i de følgende år. 

•	 Derfor ser Lær for Livet også, at vi har en etisk forpligtelse til at komme ud til endnu 
	 flere børn og unge, end vi gør i dag.
 
•	 Læs flere resultater i bilaget ”10 år med Lær for Livet”.

For udsatte unge generelt er tallet 3 ud af 10

8 UD AF 10 
UNGE I LÆR FOR LIVET BESTÅR DERES FSA

Folkeskolens 9. klasses Afgangseksamen (FSA)

Kilde: Danmarks Statistik, Oxford Research 2022 og følgeforskning fra DPU, Aarhus Universitet, 2021. 
Resultaterne fra DPU’ følgeforskning baseres alene på målgruppen af anbragte børn og unge. 
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VORES MÅLGRUPPE

•	 Målgruppen er børn og unge mellem 9 og 
	 22 år i udsatte positioner, der kognitivt ligger 
	 inden for normalområdet.
 
•	 I 2021 var knap 44.000 børn og unge ml. 0-22 år 	
	 berørt af en anbringelse eller en forebyggende 	
	 foranstaltninger i Danmark.

•	 En andel af disse børn og unge vil være i 
	 målgruppen til Lær for Livets indsatser. 

•	 Børnene kan starte i Lær for Livets seksårige 
	 læringsprogram, når de er mellem 9 og 13 år.
 
•	 De unge kan starte i Lær for Livet UNG fra 
	 de er 16 år – uafhængigt af om de tidligere 		
	 har været med i Lær for Livet. Hvis de allerede 
	 er med i det seksårige læringsprogram, vil 
	 de unge kunne overgå til ungeprogrammet, 
	 når de fylder 16 år.

De børn og unge, der deltager i Lær for Livets indsatser, visiteres af kommunerne, 
der vurderer, om barnet eller den unge har behov for den støtte, som 
Lær for Livet tilbyder.
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MISSION

Lær for Livet 
styrker læring, 
livsduelighed og 
fællesskaber for 
og med børn og 
unge i udsatte 
positioner.

VISION

Alle børn og 
unge i udsatte 
positioner kan 
gennemføre 
en ungdoms-
uddannelse.
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LÆR FOR LIVETS STRATEGIHUS
Lær for Livets strategihus viser sammenhængen mellem kernen i Lær for Livets 
organisation og fire strategiske indsatsområder, der rummer de væsentligste 
rammevilkår for styrket læring, livsduelighed og fællesskaber hos børn og unge i 
udsatte positioner. Gennem nødvendige forandringer inden for alle fire områder
kan der skabes endnu bedre forudsætninger for, at flere børn og unge i udsatte 
positioner kan gennemføre en ungdomsuddannelse.   

VISION
Alle børn og unge i udsatte 

positioner kan gennemføre en ungdomsuddannelse.

Styrket sammen-
hængende 
læringsmiljø for 
børn og unge i 
udsatte positioner.

1.  At styrke faglige, personlige og sociale 
kompetencer hos børn og unge i udsatte positioner.

2.  At frivillighed og deltagelse af børnene og de unge 
er bærende elementer i Lær For Livet.

3.  At mentoring, camps og brobygning er bærende 
elementer i Lær for Livets indsats.

4.  At løfte i flok på tværs af sektorer med stærkt fokus
på børnenes og de unges potentiale.

MISSION
Lær for Livet styrker læring, livsduelighed og fællesskaber 

hos børn og unge i udsatte positioner.
  

KERNEN I  LÆR FOR LIVET

STRATEGISKE INDSATSOMRÅDER

Øget systematisk 
børne- og unge 
deltagelse.

Stærkere frivillig 
indsats omkring 
børn og unge i 
udsatte positioner.

Mere fælles ansvar 
og bæredygtig 
finansiering af 
indsatser for børn 
og unge i udsatte 
positioner. 
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STYRKET SAMMENHÆNGENDE 
LÆRINGSMILJØ FOR BØRN 
OG UNGE I UDSATTE 
POSITIONER

 
LÆR FOR LIVETS AMBITION ER AT:

•	 Udvikle og styrke modeller for - i lokale partnerskaber på tværs af sektorer og 
	 fagligheder - at samarbejde omkring børn og unges læring, trivsel og udvikling.

•	 Bygge kapacitet bredt i samfundet til at arbejde med styrkede læringsmiljøer omkring 	
	 børn og unge i udsatte positioner.

•	 Opbygge viden om og videreudvikle metoder, der er virksomme i forhold til at understøtte 	
	 læring og trivsel hos børn og unge i udsatte positioner, der bor med deres forældre.

•	 Lær for Livets mentor anerkendes som barnets frivillige støtteperson eller venskabs-
	 familie, jf. Barnets Lov, og at mentor bidrager til at støtte barnet i samarbejde med 
	 de andre voksne, der er rundt om barnet.

Strategisk indsats 1:

BEVÆGELSE

I dag oplever mange børn og unge i udsatte positioner, at de voksne ikke i tilstrækkelig 
grad samarbejder med hinanden og med børnene og de unge selv om deres læring og 
udvikling. 

Lær for Livet arbejder for, at de voksne i højere grad slår ring om 
børnene og de unge i hverdagen og sammen bidrager til at bringe børnene og de unge 
i en positiv udvikling. 

ØGET SYSTEMATISK 
BØRNE- OG 
UNGEDELTAGELSE

 
LÆR FOR LIVETS AMBITION ER AT:

•	 Udvikle og implementere systematiske metoder til børne- og ungedeltagelse i 
	 Lær for Livet.

•	 Skabe forpligtende fællesskaber, hvor børn og unge møder rollemodeller og ligesindede, 	
	 så børnene og de unges evne til at indgå i og gøre sig gældende i andre forpligtende 
	 fællesskaber styrkes. 

•	 Klæde børn og unge i målgruppen på til at deltage i den offentlige debat om 
	 livsbetingelser for børn og unge i udsatte positioner.

•	 Bringe børn og unges stemmer og perspektiver ind i relevante politiske sammenhænge 	
	 og beslutningsprocesser, der kan appellere til politisk prioritering og fortsat udvikling 
	 af gode rammebetingelser for børn og unge i udsatte positioner.

Strategisk indsats 2:

BEVÆGELSE

I dag oplever mange børn og unge i udsatte positioner, at det er vanskeligt at gøre 
deres perspektiver gældende, både når systemet skal tilrettelægge indsatser, der skal 
styrke deres trivsel og udvikling, og når de gerne vil gøre sig gældende i den offentlige 
debat. 

Lær for Livet arbejder for at styrke børn og unge, så flere kan bringe deres ønsker og 
perspektiver i spil i deres eget liv, i nære fællesskaber og ind i beslutningsprocesser 
med betydning for vilkårene for børn og unge i udsatte positioner, så børn og unge 
på sigt oplever et mere børnevenligt system.
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STÆRKERE FRIVILLIG 
INDSATS OMKRING BØRN 
OG UNGE I UDSATTE 
POSITIONER

 
LÆR FOR LIVETS AMBITION ER AT:

•	 Etablere meningsfulde netværk for mentorer og andre frivillige i Lær for Livet, der 
	 styrker de frivilliges relation til hinanden og skaber de rammer, som stærke lokale og 	
	 regionale børne- og unge fællesskaber kan vokse ud af. 
  
•	 Etablere en national forening, der understøtter udviklingen af den frivillige indsats. 
	 Foreningen skal fungere som organisatorisk ramme og tilhørssted for frivillige og 
	 bidrage til at skabe meningsfulde miljøer for og med de frivillige, der kan tiltrække 
	 endnu flere frivillige til et givende samvær om og med børnene og de unge. 
 
•	 Rekruttere og engagere frivillige, der i tæt fællesskab med sekretariatet har fokus på 
	 at motivere og fastholde kvaliteten i de frivillige indsatser og understøtte Lær for Livets 	
	 fortsatte udvikling. 

Strategisk indsats 3:

BEVÆGELSE

Alt for mange børn og unge i udsatte positioner oplever at være isolerede og stå uden 
for fællesskaber, og at de ikke kan få støtte og inspiration ift. deres skolegang. 

Lær for Livet arbejder for et samfund, der bygger på et stærkt engagement af 
frivillige kræfter og et stærkt lokalt samfund, der slår ring om børn og unge i 
udsatte positioner. 

MERE FÆLLES ANSVAR OG 
BÆREDYGTIG FINANSIERING 
AF INDSATSER FOR BØRN OG 
UNGE I UDSATTE POSITIONER

 
LÆR FOR LIVETS AMBITION ER AT:

•	 Sikre øget statsligt medansvar og medfinansiering ift. at skabe lige muligheder for 
	 børn og unge i udsatte positioner samt at arbejde for en lovgivning, der forpligter 
	 kommunerne til i højere grad at investere i børn og unges læring.
 
•	 Indgå partnerskaber med flere kommuner og udvikle og afprøve nye modeller for sociale 	
	 investeringer og strategiske partnerskaber med afsæt i viden om den samfundsmæssige 	
	 gevinst ved Lær for Livets forebyggende indsatser.
 
•	 Videreudvikle Lær for Livets organisation med afsæt i FN’s verdensmål og arbejde med 	
	 ESG rapportering, så Lær for Livet udvikler sig til i endnu højere grad at bidrage til en 	
	 bæredygtig fremtid.

Strategisk indsats 4:

BEVÆGELSE

Stramme statslige og kommunale budgetter og lovgivning der ikke forpligter til at 
investere forebyggende i læring hos børn og unge i udsatte positioner, begrænser 
mulighederne for at skabe mere læringslighed for børn og unge i udsatte positioner.

 Lær for Livet arbejder for et større fælles ansvar og prioritering på tværs af sektorer 
og økonomisk bæredygtighed i indsatser omkring børn og unge i udsatte positioner. 
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FORPLIGTENDE 
IMPLEMENTERING AF 
LÆR FOR LIVETS 
STRATEGI 2023-2027
•	 Lær for Livet forpligter sig til at implementere Lær for Livets strategi, så endnu flere børn 	
	 og unge får gavn af endnu bedre indsatser i Lær for Livet.

•	 Lær for Livet arbejder gennem påvirkning af de rammebetingelser, der skaber lærings-
	 ulighed for alt for mange børn og unge i udsatte positioner. Strategien har fokus på fire 	
	 strategiske indsatsområder, der i et større perspektiv kan skabe et samfund med mindre 	
	 læringsulighed.

•	 Strategien understøttes af en implementeringsplan, der uddyber de fire strategiske 
	 indsatser og opstiller mål for disse. 
 
•	 Strategien og implementeringsplanen evalueres årligt med afsæt i strategihjulet. Det er 	
	 afgørende, at børnene, de unge, de frivillige og kommunerne deltager i evalueringerne.
 
•	 Lær for Livet udvikler løbende organisationen til at understøtte strategien, så Lær for 	
	 Livet også fremover er karakteriseret ved at være en professionel organisation med 		
	 stærk faglighed.

10 ÅR MED 
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Billag: 10 år med lær for livet Billag: 10 år med lær for livet

LFL etableres som Egmont Fondens 
signaturprogram med anbragte børn 
som målgruppe.

Følgeforskning og DPU kobles på LFL.

Samarbejder med ca. halvdelen af landets kommuner.

Optager hereftermindst 125 børn årligt.

Indgår første tre partnerskaber med 
kommuner/fonde.

2013 

2018 

Målgruppen udvides til også at 
omfatte hjemmeboende børn med 

sociale foranstaltninger.

2019 

2021 

2020 

2022 

2023 

2012 

Indgår Social investering.

Målgruppen udvides igen til også at omfatte unge 
anbragte og hjemmeboende med sociale foranstaltninger.

LFL indgår det 7. partnerskab med kommune/fond.

Afsluttende rapport med DPU 
følgeforskning (data 2013-2019).

Udvikling af LFL UNG.

LFL beslutter vækststrategi med skalering af organisation 
og indsatser for at nå flere børn og unge i målgruppen.

10 ÅR MED LÆR FOR LIVET
Lær for Livet blev sat i verden i 2012 som Egmont Fondens signaturprojekt og står i 
dag som en selvstændig organisation, der har vist sig at kunne bidrage til løsningen 
af et vildt samfundsproblem, som læringsulighed er. 

Her ses en række nedslag over udviklingen de første 10 år. 

KOMMUNESAMARBEJDER
•	 Lær for Livet samarbejder med over halvdelen af landets kommuner. 

•	 Lær for Livet får visiteret børn og unge til programmerne fra en række samarbejds-
	 kommuner, og så har vi udviklet flerårige kommunale partnerskaber med seks 
	 partnerkommuner. 

•	 Et kommunalt partnerskab kan tage flere former. For eksempel via en social investering, 	
	 eller via en fond med et særligt lokalt engagement, der bl.a. løfter en del af kommunens 	
	 betaling til Lær for Livet. Det betyder, at kommunen har mulighed for at visitere langt 	
	 flere børn til programmet, hvilket åbner op for et stærkere samarbejde omkring børnene 	
	 og familierne og for flere lokale aktiviteter.
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Billag: 10 år med lær for livet Billag: 10 år med lær for livet

Drenge og piger i udsatte positioner, der består FSA

DRENGE OG PIGER 
I LÆR FOR LIVET, DER BESTÅR DERES FSA 

Folkeskolens Afgangsprøve i 9. klasse

DRENGE LØFTES RELATIVT 
MERE
For målgruppen børn og unge med sociale 
foranstaltninger er der ca. 50 pct. flere piger 
end drenge, der består folkeskolens afgangsprøve 
i 9. klasse. Det er således 37 pct. af pigerne og 
25 pct. af drengene, der består folkeskolens 
afgangsprøve. 

I Lær for Livet lykkes det at løfte drengene relativt 
mere end pigerne, således at andelen af drenge, 
der har deltaget i Lær for Livet har en lidt højere 
beståelsesprocent i folkeskolen end pigerne i 
Lær for Livet. 

FORSKNINGSRESULTATER FRA 
DE FØRSTE 10 ÅR
•	 De børn, der har været en del af Lær for Livet, har markant bedre chancer for at klare sig 	
	 i uddannelsessystemet, end en sammenlignelig gruppe børn, der ikke har været en del af 	
	 programmet.

•	 Hele otte ud af ti består folkeskolens afgangseksamen, og næsten otte ud af ti 
	 kommer videre på ungdomsuddannelser i de følgende år. 

•	 Derfor ser Lær for Livet også, at vi har en etisk forpligtelse til at komme ud til endnu flere 	
	 børn og unge, end vi gør i dag. 

For udsatte unge generelt er tallet 3 ud af 10

8 UD AF 10 
UNGE I LÆR FOR LIVET BESTÅR DERES FSA

Folkeskolens 9. klasses Afgangseksamen

Kilde: Danmarks Statistik, Oxford Research 2022 og følgeforskning fra DPU, Aarhus Universitet, 2021. 
Resultaterne fra DPU’ følgeforskning baseres alene på målgruppen af anbragte børn og unge. 

Kilde: Følgeforskning fra DPU, Aarhus Universitet, 2021 – DPU følgeforskning siden 2013. Danmarks Statistik.

81%         76%

25%           37%
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Billag: 10 år med lær for livet Billag: 10 år med lær for livet

Over 70 pct. 
får et 
karakter-
gennemsnit 
på 4 eller mere 

BØRNENE ER GLADE FOR LÆR FOR LIVET

79 pct. 
af børn og unge på tværs 
af årgang 2016-2020 
tilkendegiver, at de er 
glade for at være 
en del af Lær for Livet.

Kilde: Danmarks Statistik, Oxford Research 2022.

ADGANGSBILLET TIL UDDANNELSE

VED FOLKESKOLENS AFGANGSPRØVE EFTER 9. 

KLASSE OG HAR DERMED SOM MINIMUM 

MULIGHED FOR AT BLIVE OPTAGET PÅ FX 

HF ELLER EN ERHVERVSUDDANNELSE.
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Billag: 10 år med lær for livet Billag: 10 år med lær for livet

FØLELSEN AF 
AT HØRE TIL

LYSTEN TIL 
   AT LÆRE

”Jeg øvede meget matematik på camp, og så 
turde jeg også øge min indsats derhjemme. 

Man lærer, at det er okay at fejle, og at man bare 
skal prøve igen. […] Det er ligesom, at 
Lær for Livet tager én under vingerne”.

- Dimittend, årgang 2016

67 pct. af mentorerne 
vurderer, at deres mentorbarn 

i høj eller nogen grad er 
motiveret for at lære nyt.  

Kilde: Oxford Research 2022

”Der er sket en kæmpe udvikling 
med min elev. Hun har ikke sammenbrud 

mere, hun er glad og tryg – det har virkelig hjulpet 

hende. Hun taler meget positivt om Lær for Livet – 

det er som om, hun har fået en selvtillid, 

og hun har fået venner.” 

- Folkeskolelærer for elev i Lær for Livet
”Jeg gik fra ikke at have særlig mange 

venner derhjemme til – efter at jeg 
startede i Lær for Livet – at have 

forholdsvis mange venner og folk, 
jeg kan stole på.”

- Dimittend, årgang 2016

66 pct. af mentorerne 
i Lær for Livet vurderer, at 

deres mentorbarn i høj eller 
nogen grad udvikler 

sine sociale kompetencer 
af mentormøderne.

82 pct., at de børn, der har været en del
af Lær for Livet i mindst et år, angiver, 
at de har fået nye venner.

Kilde: Oxford Research 2022
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”Der er en masse voksne, som man er tryg ved, og 
som er fede at være sammen med. Og så kommer 
man tilbage til sin hverdag, og kan hvile i sig selv 
på en anden måde. Der er ikke den samme uro 

omkring én. Man har mere selvtillid og selvværd”.

- Dimittend, årgang 2015

78 pct. af mentorerne 
vurderer, at deres mentorbarn 
i høj eller nogen grad udvikler 

deres personlige kompetencer 
af mentormøderne, 

fx selvtillid og 
vedholdenhed. 

Efter minimum et år 
i Lær for Livet svarer mere 

end hvert andet barn eller ung 
(53 pct.), der deltager i 

programmet, at de har fået mere 
selvtillid af at være med i Lær for 
Livet. 37 pct. har svaret hverken 

enig eller uenig. 

STYRKET 
SELVBILLEDE

Lad os løfte i flok 
på tværs af sektorer 
med stærkt fokus på 
børnenes og de unges 
potentiale...



Lær for Livet

Hejrevej 43, 3. sal

2400 København NV.

Mail: kontakt@laerforlivet.dk

Telefon: 61 15 64 44

TAK TIL ALLE DER BIDRAGER TIL LÆR FOR LIVET

www.laerforlivet.dk

Lær for Livets mission er at styrke læring, livsduelighed og 

fællesskaber for og med børn og unge i udsatte positioner.


