


DAG 1

GRO MED GRO §

Materialer:
Historien om
Gro

Materialer:
skriveredskaber
Kopi-ark:
PlanteSkriv og
FolelsesSkriv




Materialer:
Kopi-ark: Gro med
Gro
Syltetpjsglas
Karsefrg
Vat
Lim

Zone-noter




HUSK AT VAND JERES
KARSE HVER GANG |
HARPL



MONSTERBOLDS e

JERES KARSE




Materialer:

M0“8terh0|d forskellige slags
KI. 15.30 - 15.50 bolde

Formal: LK traener deres mestringsstartegier i en ramme,

hvor vi kan synligggere justeringer af omstaendighederne.

« @velsen gar ud pa, at LK og voksne i zonen skal finde ud, hvordan de far sendt bolden
rundt til alle i zonen. Spgrg zonen:

o

(o]

o

Hvordan sender vi bolden rundt til hinanden pa en god made?
Hvad er en god aflevering?
Hvad hvis man ikke er usikker pa at gribe bolden?

« Ved igangseettelsen indikerer PL-treeneren med sit kropssprog, at gruppen skal sta i en
cirkel omkring treeneren. Dette er dog ikke et krav blot et eksempel pa, hvordan 'vi’ afleeser
hinanden og antager, at vi har forstaet opgaven. Malet er, at gruppen lgsriver sig fra denne
'fastlaste’ antagelse og pregver sig frem med andre opstillinger.

« Traeneren forteeller at gvelsen ikke har nogen regler ENDNU! Og at det kun er treeneren
der kan udstikke regler. Treeneren kaster nu bolden til en tilfeeldig deltager samtidig med, at
hun/han siger sit eget navn. Observer hvad der sker. Modtageren vil maske spgarge hvad
hun/han skal gare. Instruktgren svarer ikke - men traekker bare pa skulderen!

(o]

Deltageren vil nu kaste bolden videre til en ny i "kredsen” og vil maske sige sit navn og
gvelsen fortsaetter, indtil én af deltagerne far bolden 2. gang. Stop @velsen og
introducer regel nr. 1 og regel nr. 2

= Regel nr. 1: Man méa kun modtage bolden én gang

» Regel nr. 2:Bolden skal kastes til den samme person hver gang!

« Variation:

o

Nar gvelsen karer godt med X antal bolde kan man bytte pladser ved at man fglger
efter bolden. Der skal stadig kastes til den samme person.

| kan ogsa prgve at eendre retningen, sadan at mgnstret laves bagleens.

Hvis man har en gruppe, der gleedes ved konkurrence, kan man dyste om; Hvor leenge
kan gvelsen kgre? Hvor mange bolde kan i holde i gang?

Brug forskellige slags objekter: Papirkugler, aerteposer, tennisbolde eller blgde
plastikbolde.

Kast stramlines saledes, at man kaster pa den samme made, som den man modtager
fra.

« Sparg LK, om de har ideer til at &endre eks opstillingen/organiseringen for at gge
hastigheden:

o

o

o

« Afprgv LK’s bud

Skal vi eendre maden vi star pa?
Hvordan kan vi kaste til hinanden, sé vi gger chancen for at alle kan gribe Zone-noter
Hvordan skal vi kommunikere?




Zﬂne-noter



DAGS

Morgensamling JERES KARSE
KI. 09.15 - 09.45

« LK introduceres ENDNU

. Dagens strategi: Treening af LKs forstaelse af, hvad hvordan de kan
bruge ENDNU som en strategi nar de er pa nye eller udfordrende
gvebaner

« Fire voksne demonstrerer gvelsen Det kan jeg ikke...ENDNU Materialer:

HUSK AT VAND

Klistermarke

eller kort: ENDNU

Intro til gvelse
KL. 15.15-15.30

Formal: LK motiveres til at kaste sig ud i at gve noget, det godt kunne teenke sig at blive
bedre til.
« LK lzeser alle udsagn op for “Jeg er ikke god til det... endnu”
« Lav call-back med gruppen: leerer: “jeg forstar det ikke” - LK: “endnu!”
Forteel LK om udbuddet af de 6 aktiviteter - defineret af de voksne:
o Dans og sjipning
o Gggl og kasteteknik
o Sta pa hoved (OBS modtagning) og akrobatik (brug inspiration fra farste dag)
o Grib endelig de interesser, der er pa jeres zone
Stil jer i en rundkreds, armene pa skulderen pa sidemanden, sa man far en perfekt
teamcirkel. Derngest lad armene komme ned langs siden
Traeneren instruerer:
o Taenk pa en ting, du gerne vil blive bedre til?
o Laeg en hand pa hovedet, nar du har fundet et eksempel
o Del dit eksempel med din sidemakker
o | dag far | muligheden for at gve noget, | vil blive bedre til. Man ma gerne gve sig
sammen med en anden fra zonen. | kommer ikke til at konkurrere mod andre, men |
kommer til selv at blive bedre
o | mé selv veelge, hvad det skal veere. Teenk over hvad du gerne vil blive bedre til i dag og
laeg en hand péa skulderen, nar du har noget
o | far 20 min til at ave jer
o Det blot er en opstartsgvelse, hvor de kan komme i gang med at gve sig pa nye skills,
eller noget de gerne vil veere bedre til. Pa dag 5 skal alle LK vise zonen eller en
zonevoksne en video, hvor de forteeller:
= Hvad de har gvet sig pa

» Hvordan de har gvet sig
= Hvordan de er blevet bedre
= Afslutningsvis viser LK dét leerte

. Aktiviteterne foregar ved baser forberedt af de voksne pa forhand
« LK seetter deres navneskilt ved den aktivitet, de gerne vil gve




Materialer:
sjippetov,
hulahopringe, bolde
fx fodbold til
jonglering,
kengurustylte,
jongleringsbolde,
gaglerudstyr, etc.

Materialer:
Plakat: Det &bne
tankesaet
Plakat: ENDNU
Papkort




DAG 4

STOL PA MIG

HUSK AT VAND
JERES KARSE

Materialer:
2 kopper med hank
2 lange snore
2 malebzgre
2 Plakat: Det dbne
tankesat
2 kopper
- spande
2 snore (5 meter)
To gjenbind

Materialer:
2 kopper med hank
2 lange snore
2 malebagre
2 beholdere til vand
som man kan dyppe
koppen i




Stol pz°l mig Materialer:
KL. 15.30-15.50 2 kopper med hank

2 lange snore

Formal: LK treener at samarbejde om at lgse en udfordring, 2 malebzgre
der kraever, at man bibeholder et abent tankesazet. 2 beholdere til vand
som man kan dyppe
. Al materialet star klar ved de 2 baner, som traeneren har valgt. koppen i
« Del holdet i 2.

« Send de 2 hold af sted. Teel ned fra 10, seet i gang. Sig nar der er 30 s tilbage (eller hvad
der giver mening)
« Lad holdene komme til deres bane + bed dem stille sig i reekkefalge fra nr. 1 til nr. x i den
reekkefglge de vil igennem banen.
« Teel ned fra 10 og rab GO!
« Observér hvordan de samarbejder og griber gvelsen an. Lad en voksen observere: hvem
tager lederskab, hvem bliver passiv, hvem kommer med ideer, etc.
+ Sidste 10 sek! STOP!
- Anerkend den gode indsats. Aflees mal + evt. Matematik fra dl til liter el. Lign. Se hvem der
har vundet.
- Bed LK om at reflektere over, hvad de vil ggre anderledes for at skabe tryghed og tillid, nar
de om lidt skal gentage gvelsen:
o Hvad gik godt?
o Hvem havde hvilke roller?
o Skal vi bytte roller?
o Hvad kan ggres bedre?
o Hvad vil | ggre anderledes?
o Beslut en ny strategi!
« Lav gvelsen igen: Lad evt. Et LK tage tid hvis han/hun ikke er engageret/med. Sa lever de
nogle gange op. Giv dem evt. lidt ekstra tid uden at sige det, sa de far en ekstra kop vand i

Opsamling og tjek-ud
KI. 15.50 - 16.00

Formal: LK far en forstaelse af, hvad hvordan de kan bruge samarbejde som en strategi til
at bibeholde et abent tankesaet, nar de skal lgse en svaere udfordring.
« Anerkend LKs indsats!
« Snak med LK om:
o Hvad lavede I?
o Blev du udfordret? Hvad gjorde du, da du blev udfordret?
o Klarede | den bedre 2. gang?
o Hvad gjorde | godt som hold?
o Hvordan bidrog du til teamet?
o Hvad vil du ggre anderledes naeste gang?
« Treeneren skriver relevante bud ned og placere dem rundt om plakat abnet og lukket
« Husk LK pa at blive med at treene de skills, de har sat sig for at lave en videopraesentation om
. Lav en afsluttende high-five cirkel, hvor alle pa tur giver hinanden en high-five
Nar barnene tjekker ud fra PL, szetter de deres navneskilt pa humartavien



Materialer:
En ferdig

Morgensamling glimmerflaske
KI. 09.15 - 09.45

« LK far genopfrisket/bliver preesenteret for begrebet ‘Glimmer pa hjernen’ (high og low
arousal)

- Dagens strategi: Traening af hvordan man seetter ord pa de falelser vi har i kroppen.

« Et voksenhold demonstrer sammen med udvalgte bgrn gvelsen med glimmerflasken ved at
fortaelle en historie som giver ‘glimmer pa hjernen’

Glimmerflasken ) Materialer:
A.;.:‘#' Kopiark:

KI. 15.15 - 15.50 & : glimmerflasken

Formal: LK far visualiseret, hvordan det kan fgles at komme Glimmerflasken

fra high arousal til low og Tomme flasker
delt feelleserfaringer. Opvaskemiddel
Pailletter
. . : . Glimmer
« Treeneren viser glimmerflasken frem. Ryster den og stiller den pa et bord. Vand (bare fra
« Treeneren forklarer, at den tid det tager glimmeret at falde til bunds, kan vandhanen)
symbolisere den tid, det tager at blive rolig igen, nar man eks. Papir

Har veeret ked af det, bange, begejstret, nervgs, fjollet eller lign. Blyanter

« LK far nu udleveret en tom flaske. Fylder den med vand, kommer

pailletter og glimmer i, og et par draber opvaskemiddel.

« LK seetter sig nu sammen med alle voksne i en cirkel, med hver deres
glimmerflaske.

« Treener starter nu: "Jeg far glimmer pa hjernen nar...... " (Eks. 'It ikke virker’, 'Jeg
skal tale engelsk’, 'Nar min striktrgje haenger fast i dgrhandtaget’ osv.)

- | tager et par runder, hvor alle forteeller om oplevelser, der giver 'glimmer pa
hjernen’. Husk at alle skal ryste flasken, inden der forteelles.

« Nu skal LK veelge en episode som giver 'glimmer pa hjernen’ og tegner episoden
pa et papir. Det skal veere en oplevelse, som de gerne vil dele med de andre.

. LK afleverer tegningen til treeneren UDEN at skrive navn pa.

« Nu snakker i sammen i zonen om de forskellige tegninger. Seet sammen ord pa,
hvilke episoder, kan kan veere tale om, og om de kan genkende ‘glimmer’ fglelsen i
situationen.

« Traeneren spgrger til de forskellige tegninger:

o 'Kunne et feellesskab hjeelpe til at glimmeret i hjernen forsvandt i denne
situation’?
o ‘Hvordan?’ Kom gerne med eksempler.




Materialer:
Holdningskort




DAG 6

SPINDELVAV

HUSK AT VAND
JERES KARSE

4" \aterialer:
Plakat: Det
abne tankesat
Reb




Materialer:
Reb
Klemmer




Materialer:
Plakat: Det
abne tankesaet
Papkort




