Teoretisk grundlag for Personlig Laering pa LC1
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Introduktion til Personlig Leering (PL)

| Leer for Livet (LFL) gnsker vi at understgtte bgrnenes nysgerrighed og mod pa at indga i faglige og sociale feellesskaber. Derfor arbejder vi
med at udvikle bgrnenes tanker om og strategier til at handtere situationer og opgaver, der virker uoverskuelige eller utilgaengelige for dem.
Nar vi sammen med bgrnene undersgger, hvordan vi kan justere vores tanker og strategier, kan vi fa nye perspektiver pa vores muligheder for
deltagelse i faglige og sociale feellesskaber. Dette sker gennem det psedagogiske arbejde i hverdagen pa campen, i dansk, matematik og
seerligt indenfor rammerne af Personlig Leering (PL).

Struktur for PL pa LC1 2024

Tidspunkt: Rammesatning af PL: PL-ansvarlig:

PL afvikles i tidsrummet 15.15-16.00 e P& aftenmgdet gennemgas PL-gvelsen og Hver zone har en PL-ansvarlig, som deltager i

og foregar som aktivitet i zonen. temaet for neeste dag. PL-forberedelsen og som er ansvarlige for at
e Medarbejderne afpragver den/de PL-gvelser, afvikle aktiviteterne.

LK skal arbejde med den fglgende dag.
o Dagens tema italesaettes til morgensamlingen
og pa zonemgadet se bilag 1.

Formalet med PL pa LC1 er at LK:

e kan sezette ord p3, hvad der kendetegner et abent- og lukket tankesaet
e kan reflektere over og saette ord pa, hvorfor noget kan veaere udfordrende for én
o farundersggt hvilke strategier, der giver én et dbnet tankesaet



Tegn pa Leering

Nedenstaende er pejlemaerker for bgrnenes udvikling og leering:

At LK er kropsligt deltagende

At LK kan udvise gget vedholdenhed gennem deres handlinger

At LK kan saette ord pa egen leering

At LK kan saette ord pa at leering er en proces — fx jeg kan det ikke — endnu
At LK kan saette ord pa egen indsats, og at de forbedrer sig gennem indsats
At LK kan saette ord pa de falelser, der opstar ved udfordringer
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Overblik over PL pa LC1

P& LC1 arbejder bgrnene med ‘Det abne tankesaet’ som det overordnet leeringstema. Det abne tankeszet er et billede pa dét, atvi alle
veksler mellem positioner, hvor vi er redet til at veere nysgerrige og andre gange oplever at veere udfordret over evne. Forskellen pa disse
positioner handler ofte om hvordan, vores omgivelser mgder os, hvordan vi forberedes, og hvilke erfaringer vi har med at tilsvarende
situationer og opgaver. Pa LC1 arbejder vi med at synliggere dette for bgrnene ved at lave trygge gvebaner, hvor de far mulighed for at szette
sig selv pa spil og treene deres strategier til at skabe eller bibeholde et dbent tankesaet.

Dagens strategi Dagens gvelse

Dag1 Mestring: Treening af LKs mestringsstartegier i situationer, hvor omstaendighederne justerer. Mgnsterbold

Dag 2 Proces: Treening af LKs forstaelse af, hvad hvordan de kan bruge ENDNU som en strategi, ndrde | ...ENDNU
er pa nye eller udfordrende gvebaner.

Dag 3 Samarbejde og ideer: Traening af strategier til samarbejde i kreevede situationer, hvor et ellers Stol pa mig
abent tankesaet udfordres.

Dag 4 Bevidsthed om egne folelser: Treening af hvordan man szetter ord pa din felelser vi har i kroppen. | Glimmerflasken
@velsen hjeelper LK med at szette ord pa felelser i high og low arousal.

Dag5 Samarbejde og ideer: Traening af strategier til samarbejde i kraevede situationer, hvor et ellers Spindelvaev
abent tankesaet udfordres.
Dag6 Samarbejde og ideer: LK treener at samarbejde om at lgse en udfordring, der kraever, at man Human Packman

bibeholder et abent tankesast.




Introduktion til det abne tankesaet

P& LC1 vilvi introducere jer til et begreb, vi kalder Det abne tankesaet. En af verdens fgrende forskere inden for personlighedspsykologi, Carol S. Dweck
fra Stanford University har undersggt tankesaettets betydning for vores oplevelse af at mestre. Hun taler om to slags tankesaet — et dbent og et lukket
tankeseet. Vi er disponeret for at udvikle begge tankemgnstre, alt efter hvordan vi bliver stimuleret igennem barndommen. De to tankeseet har afggrende
betydning for, hvordan vi forholder os til nye opgaver og hvordan vi handterer nederlag og udfordringer. Mennesker med et lukket tankesaet vil ofte have
tendens til at undga situationer og opgaver, de ikke faler sig helt sikre pa at kunne lykkes med/i — netop for at undga at lave fejl. Barn med et lukket
tankesaet kan have tendens til, primeert at bevise deres vaerd ved at lase de opgaver, de er sikre pa at kunne mestre. Opgaver de kender i forvejen. Men
det er sveert at skabe ny innovation, hvis man kun mestrer opgaver, man er rutineret i.

Nogen bgrn har bedre forudsaetninger for nysgerrigt at ga til situationer og opgaver end andre. Det skyldes, at der er forskel pa, hvad bgrn har
af erfaringer og ressourcer, og dermed strategier til at skabe eller bibeholde et dbent tankeszet. En fritidsinteresse og yndlingsfag er typisk
kontekster, hvor barn har erfaringer og ressourcer, der gar det tilgeengeligt at veere nysgerrig og afsggende. Samtidig vil der veere andre
kontekster, hvor vi har et lukket tankesaet, fordi vi ikke har oplevet at lykkes ud fra vores erfaringer og ressourcer. Et lukket tankeseet er altsa
ikke noget vi har, men noget vi havner i, nar vi pa grund af manglende erfaringer og ressourcer samt omstaendigheder faler os udfordret over
egen evne. Hvis et barn er udfordret i en laeringssituation, vil barnet have sveert ved at undga at havne i et lukket taeenkesaet — derfor er det den
voksnes opgave at justere pd omstaendighederne, sadan at barnet far nye erfaringer og strategier.

Lukket tankesaet

Nar vi har et lukket tankeseet, ser vi lzering som noget der er enten-eller. Enten kan man mestre — eller ogsa kan man ikke. Her har man ofte
tendens til at veelge de nemme opgaver, og man giver hurtigt op, nar der opstar en forhindring eller modstand. Her forbindes dygtighed med
at gare noget hurtigt og fejlfrit, og af frygt for at skulle se ’"dum’ ud, giver man kun sjeeldent alt, hvad man har - for teenk hvis man alligevel ikke
er god nok.

Abent tankesaet

Nar vi har et dbent tankeseet, ser vi leering som en proces. Her siger man ’ja’ til nye faglige og sociale udfordringer, og man giver ikke op, selv
om det bliver vanskeligt. Forhindringer og modstand mgdes med nysgerrighed, og man er afsggende. Man ser indsats, som noget der kan
veere vejen til mestring, og man ved at fejl, er en naturlig del af at laere nyt.



De to tankeszet kan variere afhaengig af kontekst. Fx kan man godt have et meget lukket tankeszet i matematik, og et abent tankeszet i dansk.
Det, der er afgarende er, at visammen treener at skabe eller bibeholde et dbent tankesaet.

Endnu

P& camp ser vi potientiel leering overalt, og fejl opleves ikke som noget negativt — tvaertimod, det er blot endnu en mulighed for at fa nye erfaringer. Derfor
bruger vivendingen ... ENDNU’. Denne vending henviser til en processuel tilgang ift. opgaver eller situationer, hvor vi er modige og kaster os ud i noget
nyt, eller noget vi ikke er lykkedes med fer. | vendingen ligger ogsa en erkendelse af, at ndr noget er sveert, sa er det ikke ngdvendigvis umuligt, men det
kreever gvelser og nye feerdigheder, hvis vi vil nd vores mal.

Forberedelse af PL

| forberedelsen af PL kan vi med fordel gare brug af aktivitetshjulet, der er en model til at
beskrive, analysere, justere og udvikle aktiviteter. Aktivitetshjulet er en syntese af flere
forskellige idraetsdidaktiske modeller og er et forsgg pa at indfange alle de parametre, som
der kan skrues pa for at skabe/justere en bevaegelsesaktivitet til forskellige rammer, mal og
barnegrupper. Aktivitetshjulet bestar af en procesring (yderste ring), en indholdsring
(midterste ring) og en syntesering (inderste ring), som hver iszer indeholder forskellige
kategorier. De forskellige ringe er indbyrdes forbundet og aendringer i en kategorii en ring,
kan fa betydninger for kategorierne i de gvrige ringe. Nedenfor beskrives de forskellige
kategorier kortfattet.
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Den yderste ring (procesring)

Den midterste ring (indholdsring)

Den inderste ring (syntesering)

Fokus... er aktivitetens grundleeggende
idé eller kvalitet, hvilken animerer
aktivitetens deltagere til at handle pa
bestemte mader. Kvaliteter kan fx veere
konkurrence, samarbejde, aestetik, leg,
mestring, eksperimentere, oplevelse
mv. Fokus kan opleves forskelligt fra
deltager til deltager og kan bade vaere
noget som italeseettes i feellesskab eller
forbliver som tavs viden.

Formidling... omhandler traenerens
igangsaetning og forklaring af aktiviteten
ved brug af krop, sprog, artefakter,
visuelle hjeelpemidler mv. En vigtig
pointe i denne sammenhgeng er, at
formidlingen med fordel kan kombinere
fx krop, sprog og artefakter for at bidrage
til en gget forstaelse af aktiviteten.
Feedback... kan sidestilles med
formativ evaluering, som bade kan
foretages af treeneren og barnene. |
praksis kan det vaere at maerke efter og
teenke over aktivitetens oplevede fokus,
deltagernes oplevelse af aktiviteten og
/eller forslag til justeringer for at fremme
et andet fokus.

Deltagelse... omhandler maden hvorpa
malgruppen taenker, handler og

Krop... deekker over alt det som den
enkelte krop ger i aktiviteten og saledes
hvilke kropslige feerdigheder, som er pa
spili aktiviteten. Det kan veere alt fra at ga
og lgbe til at kaste og gribe.

Tid... omhandler hvor lang tid en given
aktivitet skal vare, og hvor lang tid der gar,
far justeringer foretages.
Retningslinjer... er alt det som bgrnene
kan, skal og ma i aktiviteterne med andre
ord aktivitetens regler. Et eksempel pa en
retningslinje er, at bgrnene kun ma kaste
en bold med deres non-dominante arm.
Rum... omhandler det fysiske
aktivitetsrum og de potentialer og
udfordringer som dette indeholder.
Eksempler pa rum kan veere en
badmintonbane i en stor idraetshal eller
et leesehjarnei et klasselokale,
skolegarden, et skovareal, en legeplads
mv.

Rekuvisitter... er genstande/redskaber
som anvendes i aktiviteten (fx ketchere,
bat, bolde, stave, kegler, overtraekstrgjer
mv). Rekvisitter adskiller sig fra rum ved
atveere flytbare. Fx lygtepaele og baenke
en del af byens rum, men kan sagtens
have en funktion til parkour.

Relationer... daekker over delinger,
grupperinger og roller. Eksempler pa

Energi... er et gjebliksbillede af den
dynamik, som er i aktiviteten. Energien er
sveer at sprogliggare, men kan vaere
oplevelsen af, at “det her karer bare”.
Hvor er det fedt!” eller ”der er et eller
andet, som ikke virker gv.” Energien er
pavirket af alle de gvrige kategorier,
hvorfor justeringer i disse kategorier kan
bidrage til at lgfte energien eller modsat
fa den til at dale.




interagerer i aktiviteten. Denne kategori
kan kobles til barnets forudsaetninger.

relationer kan vaere, at to hold spiller
mod hinanden i basketball, hvor spillerne
pa hvert hold har forskellige positioner. Et
andet eksempel er statrold, hvor en er
fanger, og de gvrige deltager bade skal
forsege at befri og undga at blive fanget.




